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Školský  vzd� lávací   program 
 
 

Školský vzd� lávací program (dále jen ŠVP), podle §3 odst.3 a §5 odst. 2 a 3 zákona 
� . 561/2004 Sb., v návaznosti na vyhlášku  � . 74/2004 Sb., o zájmovém vzd� lávání je 
pracovní dokument, dle n� ho�  bude uskute� � ována výchova a zájmové vzd� lávání Domu d� tí 
a mláde� e, Letovice, okres Blansko  (dále jen DDM) 

ŠVP pro zájmové vzd� lávání ve školských za�ízeních (DDM) zpracovávají daná 
školská za�ízení, nebo�  se jedná o specifické vzd� lávání s úzkou vazbou na zám� ry, pot�eby 
a po� adavky  d� tí, mláde� e a dosp� lých v místních podmínkách. 

ŠVP pro zájmové vzd� lávání DDM stanoví zejména konkrétní cíle zájmového 
vzd� lávání, délku, formy, obsah a � asový plán vzd� lávání, podmínky p�ijímání uchaze� � , 
pr� b� hu a ukon� ování vzd� lávání, v� etn�  podmínek pro vzd� lávání � ák�  se specifickými 
vzd� lávacími pot�ebami. 

ŠVP dále stanoví popis materiálních podmínek, personálních podmínek, podmínek 
bezpe� nosti práce a ochrany zdraví, za nich�  se vzd� lávání v uvedeném školském za�ízení 
uskute� � uje. 

ŠVP vydává �editel pro všechna místa poskytovaného vzd� lávání v rámci � innosti 
DDM. Tento program úzce souvisí s celoro� ním plánem � innosti  a jednotlivými specifickými 
plány pro zájmové útvary. 

 
·  ŠVP vychází z t� chto dokument�  
·  Vzd� lávací a odborná p�íprava v Evrop�  
·  Bílá kniha - Národní program rozvoje vzd� lávání v � eské republice 
·  Dlouhodobý zám� r vzd� lávání a rozvoje vzd� lávací soustavy � R 
·  Dlouhodobý zám� r vzd� lávání a rozvoje vzd� lávací soustavy Jihomoravského kraje 
·  Koncepce státní  politiky pro oblast d� tí a mláde� e 
·  Záv� ry z konferencí a seminá��  - 6. celostátní seminá� �editel�  SV�  v Tábo�e 
·  Usnesení Rady a zástupc�  vlád k Evropskému paktu pro mláde�  (2005) 
·  Ro� ní plán DDM 
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1.  IDENTIFIKA� NÍ   ÚDAJE 
 
 

název    : D� m d� tí a mláde� e, Letovice, okres Blansko 
 

 sídlo   :  � eskobratrská 137/5, 679 61 Letovice  
 
 I �    : 00839809 
 
 statutární zástupce :     � editel DDM Letovice – Mgr . Dušan Dvo� á� ek 
                 516 476 880, 605 825 380 
 

kontakt kancelá�  :  516 474 170 
     ddmletov@bosnet.cz 
 
 z� izovatel  : Jihomoravský kraj  se sídlem v Brn� ,  

� erotínovo nám� stí 3/5,  PS�  601 82 
  

z� izovací listina         :           poslední aktualizovaná z� izovací listina � .j . 25/56 
 sválená 13. zá� í 2001  
                                               usnesením Zastupitelstva Jihomoravského kraje  
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2. CHARAKTERISTIKA ZA� ÍZENÍ  
 

Posláním DDM Letovice je motivovat, podporovat a vést d� ti, mláde�  a dosp� lé 
k rozvoji osobnosti, ke klí� ovým kompetencím, zejména k smysluplnému vyu� ívání volného 
� asu, a to širokou nabídkou aktivit v bezpe� ném prost�edí pod vedením odborn�  vzd� laných 
vedoucích zájmových útvar� . 

 
 Obecn� : Školské za�ízení podle školského zákona, je za školské za�ízení pova� ována 
instituce, která poskytuje slu� by a vzd� lávání, které dopl� ují nebo podporují vzd� lávání ve 
školách. SV�  je školské za�ízení, které zajiš� uje výchovné, vzd� lávací, zájmové, rekrea� ní 
a osv� tové � innosti pro � áky, studenty, pedagogické pracovníky, p�ípadn�  i další osoby. SV� , 
školské za�ízení pro zájmové a mimoškolní vzd� lávání napl� uje volný � as d� tí, � ák�  nebo 
student� , p�ípadn�  dalších zájemc�  o efektivní vyu� ití volného � asu (§118 školského zákona). 
Dále je DDM charakterizován a vymezen vyhláškou MŠMT � .432/1992 SB., o st�ediscích pro 
volný � as d� tí a mláde� e. 
 
 Konkrétn� : D� m d� tí a mláde� e, Letovice se �adí mezi st�ediska volného � asu 
a zajiš� uje dle zákona � . 561/2004 Sb., výchovné, vzd� lávací, zájmové, rekrea� ní i osv� tové 
� innosti pro � áky, studenty, pedagogické pracovníky a další osoby. DDM Letovice se 
významnou m� rou podílí na zajiš� ování a vypl� ování volného � asu d� tí, mláde� e i dosp� lé 
populace v Letovicích a jeho okolí, poskytuje slu� by a vzd� lávání, které dopl� ují nebo 
podporují vzd� lávání ve školách.  

Vzhledem k zajímavé poloze za�ízení, vyu� ívá jeho forem zájmového vzd� lávání 
široká škála všech v� kových kategorií (d� ti, mláde� , dospívající i dosp� lá populace, rodi� e 
s d� tmi i další ú� astnická ve�ejnost). 
 

DDM Letovice reaguje na pot�eby ve�ejnosti a ú� astník� , které spadají do 
vzd� lávacího programu DDM a do cíl�  dlouhodobého zám� ru vzd� lávání a rozvoje 
vzd� lávací soustavy � R, do sociálních a výchovných pot�eb, které souvisejí s � inností DDM 
Letovice. Ke své � innosti vyu� íváme budovu DDM Letovice, � eskobratrská 5, Letovice, 
která je v majetku Jihomoravského kraje. Je zde jeden sál, keramická dílna, dílna pro 
� elezni� ní, raketové a letecké modelá�e, kuchy� ka, klubovna, herna, u� ebna výpo� etní 
techniky a kancelá�e. 

 
Sou� ástí budovy je malé nádvo�í s venkovním stolem pro stolní tenis. Budova je 

umíst� na v blízkosti centra m� sta a v bezprost�ední blízkosti skete parku. V pronájmu máme 
t� locvi� ny na území m� sta Letovice  v ZŠ Komenského, v ZŠ Tyršova, v SOU a SOŠ 
Tyršova, sportovní halu a  st�elnici.V Blansku máme v pronájmu t� locvi� nu ZŠ Erbenova, 
v Cetkovicích stáje s ko� mi, v ZŠ Svitávka vyu� íváme t� locvi� nu, t�ídy i dílnu, v ZŠ K�etín 
vyu� íváme t�ídy, v ZŠ Kunštát vyu� íváme t� locvi� nu, vyu� íváme té�  t� locvi� nu Gymnázia 
a SOŠ Rájec-Jest�ebí o.p.s.   

 
P�esto� e je naše nabídka pestrá, poptávka po � innostech našeho školského za�ízení je 

úm� rná demografii m� sta a nabídce dalších subjekt� , které obdobné slu� by nabízejí. DDM 
dále poskytuje metodickou, odbornou, pop�ípad�  materiální pomoc ú� astník� m zájmového 
vzd� lávání, školám a školským za�ízením i ostatním organizacím ve m� st� .  
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3. CÍLE  A  CHARAKTERISTIKA  VZD� LÁVACÍHO  PROGRAMU 
 

Cíl pat�í k základním p�edpoklad� m ka� dého pedagogického p� sobení. Usnad� uje 
volbu efektivních pedagogických prost�edk� , výb� r konkrétních � inností, má zásadní vliv na 
formování personálních, materiálních a dalších podmínek výchovy a vzd� lávání. 
 

Pro stanovení konkrétních cíl�  ve školském vzd� lávacím programu DDM je nezbytn�  
nutné, um� t se orientovat ve struktu�e vzd� lávacích cíl� , vyplývajících ze školského zákona 
a navazujících kutikulárních a strategických dokument� , vztahujících se k p�íslušné v� kové 
skupin�  ú� astník�  zájmového vzd� lávání. Oproti b� � nému plánování naší � innosti, ŠVP 
d� sledn�  akceptuje kutikulární p�ístup, tj. nejen plánování a realizaci jednotlivých � inností, 
jejich hodnocení, ale zejména sledování, jaké kompetence ú� astníci získají � i jaké 
kompetence byly rozvíjeny. Do ŠVP se zahrnují nejen jednotlivé � innosti, ale zejména jejich 
návaznost na další aktivity. Proto se pro formulaci cíl�  výchovného p� sobení pou� ije pojem 
„získávání, rozvíjení“  klí� ových kompetencí, které p�edstavují logicky provázaný soubor 
postoj� , hodnot, v� domostí a dovedností. 
 

Zájmové vzd� lávání poskytuje ú� astník� m napln� ní volného � asu zájmovou � inností 
a realizuje se ve všech zájmových oblastech formou pravidelných, p�íle� itostných, 
spontánních aktivit, víkendových a prázdninových akcí, rekrea� ních � inností, tábor� , 
odborných, osv� tových akcí a metodických � inností. 

 
DDM Letovice se dále podílí na další pé� i o nadané d� ti, � áky a studenty, a ve 

spolupráci se školami a  dalšími subjekty participuje na  realizaci sout� � í a dalších aktivit 
� ák� . Cílem zájmového vzd� lávání je nau� it ú� astníky aktivn�  vyu� ívat sv� j volný � as, 
rozvíjet sv� j zájem (oblíbenou aktivitu) i talent, získávat nové poznatky, zkušenosti, 
dovednosti i návyky, realizovat se v kolektivu ostatních ú� astník� , pop�ípad�  se um� t 
adaptovat v r� zném typu kolektivu a prost�edí. 
 
P�íklady odvozených cíl�  :   
 

·  utvá�ení pracovních návyk�  
·  rozvoj orientace v míst�  a � ase 
·  rozši�ování slovní zásoby 
·  osvojování a dodr� ování pravidel slušného chování 
·  podpora samostatného vystupování, jednání a mezilidské komunikace 
·  vytvá�ení kladného vztahu k mate�skému jazyku 
·  vytvá�ení ohleduplného vztahu k p�írod�  a ke kulturním hodnotám 
·  rozvíjení emocionálního a estetického vnímání 
·  podpora vlastní tv� r� í um� lecké � innosti 
·  formování odpov� dnosti za kvalitu své vlastní práce 
·  organizování a plánování práce, u� ení, zábavy a hry 
·  rozvíjení pozitivních sociálních vztah�  
·  osvojování získávání informací z r� zných zdroj�   
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Cíle zájmového vzd� lávání nejsou školským zákonem stanoveny, ale musí pln�  

respektovat obecné cíle vzd� lávání stanovené školským zákonem. To umo� � uje DDM 
variabilnost p�i formulování cíl� , avšak na druhé stran�  klade mimo�ádné nároky na 
odpov� dnost, kvalifikovanost a profesionalitu  tv� rc�  ŠVP.  
 
Ti musejí brát z�etel p�edevším na: 

·  v� kové a individuální zvláštnosti ú� astník�  
·  personální, materiální a další podmínky vzd� lávání a výchovy 
·  charakteristiku školského vzd� lávacího programu 
·  specifiku zájmového vzd� lávání – jeho prost�edk� , metod a forem 
·  zájmy a o� ekávání d� tí, jejich rodi� �  a dalších ú� astník� , m� sta, škol v okolí, 

z� izovatele,místní komunity ad. 
·  ekonomické podmínky, za kterých se zájmové vzd� lávání uskute� � uje �  konkuren� ní 

prost�edí 
 

Ka� dý manager, který �ídí svoji organizaci, musí vycházet z cíl� , musí v� d� t, co bude 
organizace d� lat, jakých cíl�  chce dosáhnout a jakým zp� sobem. Od toho se pak odvíjí celý 
další � ídící a strategický proces organizace. Znalost místních, lokálních podmínek, podmínek 
poptávky i konkuren� ní nabídky je nezbytná. Pokud máme stanovenu strategii, známe cestu, 
pak je cíl dosa� itelný. 
 
Co je tedy základním cílem zájmového vzd� lávání DDM ?  
 

Nau� it, rozvinout, posílit, rozší�it nau� ené, získané, osvojené návyky, dovednosti, 
schopnosti, v� domosti tak, aby výstupem, který p�i našem zájmovém vzd� lávání o� ekáváme 
byla osobnost, která zvládne, doká� e, umí, p�ekoná, a která dosáhne klí� ových kompetencí, 
které stojí na vyšším stupni � eb�í� ku, ne�  se kterými p�išla na za� átku vzd� lávání. Jedná se 
o naprosto jednoduchý vývoj, proces, ve kterém kvalifikovaným, odborným p� sobením 
posunujeme dít� , � áka, studenta aj. na vyšší vzd� lanostní stupe� . 
 

Cíle je nutné také sledovat z pohledu instituce i z pohledu ú� astníka. Zájemci o naši 
práci o� ekávají, � e p�i vzd� lávání v našem za�ízení získají ur� ité kompetence, splní si své cíle. 
Z pohledu mana� er�  a pedagogických pracovník�  je nezbytn�  nutné sledovat zájmy 
ve�ejnosti, ale také vycházet z mo� ných podmínek, se kterými naši � innost realizujeme. 
Ideální je nabízet to, co si ú� astník � ádá. Praxe však ukazuje, � e ne v� dy je to mo� né. Proto je 
nutné p�ipravovat nabídku zájmového vzd� lávání tak, aby v co nejširší mí�e odpovídala 
nárok� m d� tí, � ák� , student�  ad. a vycházela z podmínek za�ízení a ze zdroj� , se kterými 
DDM po� ítá a m� � e po� ítat. 

 
To vše musí vedení DDM zohled� ovat, svoji � innost a rozvoj je t�eba sladit se zám� ry 

kutikulární (komplexní) reformy.  
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4.  DÉLKA A  � ASOVÝ  PLÁN  VZD� LÁVÁNÍ  

 
·  dle § 4 odst. 4 vyhlášky � . 74/2005 Sb. – st�edisko zpravidla vykonává � innost po celý 

školní rok, a to i ve dnech, kdy neprobíhá školní vyu� ování (blí� e není legislativou 
ur� eno) 

·  délka vzd� lávání a zájmové � innosti jsou stanovovány v Nabídkovém listu na 
p�íslušný školní rok (platný dokument DDM) sestavovaný pracovníky za�ízení, na 
základ�  lokálních a regionálních pot�eb.  

·  zájmová � innost pravidelná je stanovena rozvrhem na školní rok 
·  ostatní � innost a vzd� lávání je stanovena kalendá�ním Plánem práce na p�íslušný 

školní rok 
 

Pravidelná forma zájmového vzd� lávání DDM Letovice je zpravidla dev� t m� síc� . 
Zájmové vzd� lávání, jeho�  zam� �ení a cíle vy� adují zahájení ji�  od za� átku školního roku je 
koncipováno na deset m� síc� . D� vodem je m� � e být nap�.  náro� n� jší program a p�íprava k 
ú� astem na sout� � ích, turnajích a p�ehlídkách. Brzký za� átek je p�izp� soben i p�íznivému 
letnímu a podzimnímu po� así. Vzd� lávání k výkonu t� chto � inností je projednáváno 
v p�ípravném týdnu pro nadcházející školní rok. 
 
Další formy: 
 

·  N� kolikahodinové zájmové � innosti 
·  N� kolikadenní � innosti (akce) 
·  Táborová � innost - délka vychází ze zam� �ení a druhu táborové � innosti. Délka a druh 

táborové � innosti je stanovena na porad�  vedení DDM (viz zápisy z porad) Táborová 
� innost probíhá v m� síci � ervenci a srpnu p�íslušného školního roku, � i v období 
vyhlášených prázdnin daného školního roku. 
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5. FORMY VZD� LÁVÁNÍ 
 
Obecn� : 

Formy vzd� lávání vycházejí jednak z § 111 školského zákona a z § 2 vyhlášky 
� . 74/2005 Sb. o zájmovém vzd� lávání. 

·  pravidelná výchovná, vzd� lávací a zájmová � innost 
·  p�íle� itostná výchovná, vzd� lávací a tématicko rekrea� ní � innost 
·  táborová � innost 
·  osv� tová � innost 
·  individuální práce 
·  spontánní � innosti 
·  a další neuvedené formy 

Konkrétn� : 
·  DDM Letovice, dále jen DDM, zajiš� uje � innosti v r� zných formách a oborech 

zájmové � innosti, v� nuje se práci se všemi v� kovými kategoriemi (d� ti, � áci, mláde� , 
dosp� lá populace, rodi� e s d� tmi, rizikové sociální skupiny, neorganizovaná mláde�  
a další klientská ve�ejnost). 

·  DDM reaguje na pot�eby ve�ejnosti, které spadají do vzd� lávacího programu DDM 
a do cíl�  dlouhodobého zám� ru vzd� lávání a rozvoje vzd� lávací soustavy � R, do 
sociálních a výchovných pot�eb, které souvisejí s � inností DDM Letovice. 

·  DDM zam� �uje svoji � innost také na poskytování slu� eb všem ob� an� m regionu 
Letovicka v oblasti volného � asu ve formách – netradi� ní � innosti, vzd� lávání starších 
spoluob� an�  v oblasti po� íta� ové gramotnosti, organizovaná i nepravidelná � innost,  
eliminace patologických jev� , vhodnou výchovn�  vzd� lávací formou a �adu dalších. 

·  P�esto� e není zatím poptávka, je DDM  schopno a je p�ipraveno reagovat na pot�eby 
mladých lidí – klub(y) pro mláde� . Jedná se o místo setkávání a trávení volného � asu 
mláde� e a mladých lidí.  

·  DDM organizuje ve školním roce cca 35-40 zájmových krou� k�  (zájmové vzd� lávání 
-konkrétn�  v dokumentu za�ízení -  Nabídkový list p�íslušného školního roku). Po� et 
krou� k�  se m� � e m� nit v pr� b� hu školního roku i na základ�  pot�eb ú� astník�  a zájmu 
ve�ejnosti. Po� et ú� astník�  se obvykle nezmenšuje, ale v� tšinou dochází k navýšení 
po� tu neorganizované mláde� e a d� tí, vyu� ívajících r� zné formy � inností, které DDM 
zajiš� uje pro ve�ejnost ( nepravidelná � innost, spontánní aktivity, akce dle p�ání 
a zájmu). Zpravidla nedochází  k poklesu ú� astnické ve�ejnosti, p�esto� e 
demografický vývoj není pozitivní.. P�isuzujeme to n� kolika faktor� m. P�edevším 
zajímavou a kvalitní nabídkou, která je pru� ná a reaguje na pot�eby spole� nosti , 
lokálnímu umíst� ním, spoluprací se školami a obcích v blízkém okolí, pr� b� � ným 
vzd� láváním pedagogických a dalších pracovník�  DDM. 

·  DDM organizuje tábory v dob�  prázdnin, soust�ed� ní a pobytové akce, p�ím� stské 
tábory, výlety a poznávací akce. 

·  V pr� b� hu školního roku zorganizuje DDM Letovice cca 50,  svým rozsahem 
významných (nepravidelných) akcí, které jsou ur� eny dle povahy svého zam� �ení pro 
nejr� zn� jší v� kové kategorie. Nejvíce akcí je však tradi� n�  p� ipravováno pro � áky 
základního vzd� lávání, pro rodi� e s d� tmi. 

·  Ostatní - zá� itkové hry a aktivity, odpo� inkové, relaxa� ní a oddychové formy 
volno� asové relaxa� ní � innosti (výtvarné, hravé, tvo�ivé, kreativní, motiva� ní, 
posilující, psychosociální terapie, komunika� ní a další). 
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6. OBSAH  ZÁJMOVÉHO  VZD� LÁVÁNÍ   
 

Ve školských za�ízeních pro zájmové vzd� lávání není závazn�  stanovena struktura 
tohoto vzd� lávání. Školský zákon pouze vymezuje obsah zájmového vzd� lávání jako napln� ní 
volného � asu zájmovou � inností se zam�ením na r� zné oblasti. 

Obsah zájmového vzd� lávání p�edstavuje konkrétní podobu rozpracované formy 
zájmového vzd� lávání. DDM Letovice má konkrétní podobu rozpracovanou do ní� e 
uvedených � ástí/obor� : 
 
6.1. Výtvarné zájmové obory – d� lí se na tvo�ivá dílna, keramika a modelá�i  
 
6.2. Spole� ensko – v� dní – angli� tina hrou, Výpo� etní technika - práce s PC Windows,   
                                             Internetový klub, Práce s PC Linux, PC set up, Po� íta� ové hry,   
                                             Klub PC her, DIGI photo, M� j web,  
 
6.3. Spor tovní – d� lí se na volejbal, kopanou, florbal, stolní tenis, st�elecký, jezdecký,  
                            judo, karate, plavání pro d� ti, rybá�, cvi� ení, aerobik, 
 
6.4. Tane� ní obory- HIP HOP  
 
6.5. Spole� enské, syntetické – dramatický krou� ek, Sluní� ko  
 
6.6. Táborová � innost 
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6.1 Výtvarné zájmové obory  

 
Výtvarná výchova d� tí mladšího školního v� ku je d� le� itou sou� ástí ve výchovn� -

vzd� lávací práci s d� tmi. Ú� inn�  p�ispívá k jejich harmonickému rozvoji. Jejím posláním je 
umo� � ovat d� tem p�irozeným, p�im� �eným a rozmanitým, zp� sobem rozvíjet jejich 
zobrazovací a tvo�ivé schopnosti. 

 
Výtvarná výchova zahrnuje nejen t� i samostatné okruhy – kreslení, malování 

a modelování, ale i �adu dalších mo� ností výtvarného projevu. Ty lze shrnout pod název 
tvo�ivá dílna aneb hry s výtvarnými materiály. 
 

Hlavním cílem vedle výtvarných kompetencí je hledat mo� nosti a zp� soby, které zcela 
p�irozen�  pomáhají d� tem zobrazovat okolní sv� t, který je obklopuje, dále pak vnit�ní sv� t 
dít� te, vyjád�ení jejich sn� , nápad� , p�edstav a fantazie. Sv� t p�edstav se v tvo�ivých 
� innostech d� tí prolíná se sv� tem skute� ným.. D� tem poskytujeme mo� nost uplat� ovat se 
a projevovat po svém, prost� , d� tsky, p�irozen�  a hlavn�  hrou – zábavn� . Podporujeme u d� tí 
jejich zájem o v� ci, o okolí, komunikujeme s nimi a povídáme si o v� cech, které je obklopují, 
které jsou pro nás p�irozené i tajuplné. P�i výtvarné � innosti se spojuje � innost smysl� , 
rozumové uva� ování a p�edstavivost. Upev� uje se citový vztah ke skute� nosti a soustavn�  se 
rozvíjejí pozorovací schopnosti, d� tské p�edstavy o skute� nosti, technické dovednosti a s tím 
související rozvoj d� le� itých psychických funkcí. Pam� �  pro tvary, barvy, linie. Sama 
výtvarná � innost a její zda�ilý výsledek pak zvyšují sebev� domí a p�ízniv�  p� sobí na dušení 
pohodu d� tí. Poskytujeme zájmové vzd� lávání ve výtvarných oborech v nejr� zn� jších 
formách zájmového vzd� láváni . 
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6.1. Výtvarné zájmové obory  
 
6.1.1.   tvo� ivá dílna – mladší školní v� k, starší školní v� k 
 
6.1.2.   keramika – pro za� áte� níky, pro pokro� ilé,  pro dosp� lé, keramika s výtvarnou 
 
6.1.3.   modelá� i – plastikový, raketový, � elezni� ní 
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6.1.1a) Tvo� ivá dílna – mladší školní v� k 
 
 ŠVP – tvo� ivá dílna -  mladší školní v� k  
 

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
- vytvá�et p�íznivou 
atmosféru pro 
výtvarné � innosti 
- rozvíjet � ádoucí 
dovednosti, 
posilovat tvo�ivý 
proces 
- vyu� ívat vhodným 
zp� sobem 
výtvarných � inností 
k rozvíjení 
sociálních 
vlastností a 
sebeuv� domování 
dít� te 
- prohlubovat a 
obohacovat 
d� tské p�edstavy 
pozorováním 
- vést d� ti k vyu� ití 
celé plochy 
papíru, odvád� t je 
od kreslení 
od spodního okraje 
- st�ídat formáty dle 
volby nám� tu a 
grafického 
materiálu 
- hodnotit dob�e 
zvládnuté 
situace, zobrazení  
- za�azovat cviky 
pro uvoln� ní 
pa� e, záp� stí a ruky 
- u� it d� ti malovat 
št� tcem, barvami 
- d� sledn�  dbát na 
dokon� ení práce 
- vést d� ti k 
osvojování 
pracovních návyk�  
- u� it d� ti pracovat 
s hlínou 
- rozvíjet smysl pro  
objemov�  ucelený 
tvar 

- kreslení 
- malování 
- modelování 
- plošná a 
prostorová tvorba 
a konstruování 
 

- formou her 
- malování p�i 
hrách 
- práce ve skupin�  
- samostatná práce 
- kreslení na zemi, 
na stole, na tabuli 
- vycházka 
s pozorováním 
- vypráv� ní 
- komunika� ní 
formy 
- interaktivní 
- napodobování 
- prezentace 
 

- d� ti budou mít 
širší citový 
vztah ke všemu, co 
je esteticky nebo 
um� lecky p� sobivé 
- budou mít vztah 
k um� leckým 
hodnotám 
- budou chápat 
um� ní jako 
výsledek lidské 
� innosti , 
která si zaslou� í 
zájem a obdiv 
- budou mít 
rozvinut� jší 
pozorovací 
schopnost 
- zvládnou malbu, 
kresbu, 
modelování a další 
výtvarné � innosti 
 

- všímá si více 
svého okolí 
- ví, co pot�ebuje ke 
kresb� ,malb� , co je 
to modelování 
- zná barvy 
- umí pracovat s 
materiály 
- st�íhá, lepí, 
modeluje 
- pozoruje okolí a 
umí si o n� m 
povídat 
- více chápe 
prostorové zm� ny 
p�i pohledu z dálky, 
z blízka, z výšky,  
- sleduje barevné 
prom� ny (nap�. 
podzim) 
- vyhledává 
zajímavá místa, kde 
je krásný a 
zajímavý pohled na 
okolí 
- aktivn�  pou� ívá 
p�írodní materiály, 
vyhledává mo� nost 
s nimi pracovat 
- oce� uje 
zvláštnosti 
p�írodnin 
(kamen� , list� , …) 
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6.1.1b) Tvo� ivá dílna – starší školní v� k 
 
ŠVP – tvo� ivá dílna  - starší školní v� k  
 

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
- rozvoj výtvarných 
dovedností 
zajímavým a 
pestrým programem 
- prohlubování 
smyslového 
a estetického 
vnímání 
- rozvoj jemné 
motoriky 
- seznamování s 
novými 
výtvarnými 
technikami 
- rozvíjení 
individuálního 
výtvarného 
vid� ní a schopnosti 
vyjád�it se 
výtvarnou formou 
- rozvoj vlastní 
fantazie 
a kreativity 
- seznamování s 
výtvarným um� ním 
formou návšt� v 
výstav 
- schopnost 
zpracovat r� zné 
materiály 
- nau� it d� ti 
spolupracovat 
a pomáhat si 
navzájem 
 

- kresba a malba 
r� znými druhy 
barev, prostorové 
výrobky z papíru 
- tisk na papír a 
textil 
- zpracování 
p�írodních 
materiál�  
- jemné drátkování 
a korálková zví�ata, 
tkaní z korálk�  
- r� zné zp� soby 
dekorování textilií - 
batika , vosková 
batika, savování, 
kresba a malba  
na textil 
- práce s barvami na 
sklo a keramiku 
 

- vysv� tlování 
pracovních postup�  
- názorné ukázky, 
instruktá� , 
napodobování 
- diskuse, rozhovor 
- návšt� vy výstav 
- ukázky z 
výtvarných knih a 
� asopis�  
- pochvala 
- multimediální 
výchova 
 

- � ák získá p�ehled 
o r� zných 
výtvarných 
technikách 
- bude um� t 
zpracovat rozmanité 
druhy materiál�  
- prohloubí si 
jemnou motoriku a 
zru� nost p� i 
pou� ívání r� zných 
pom� cek, nástroj�  
a ná�adí 
- bude um� t 
výtvarn�  vyjád�it 
vlastní nápady 
- nau� í se pou� ívat 
vlastní fantazii 
- bude schopen 
podle návodu 
zhotovit daný 
výrobek 
- bude um� t 
spolupracovat 
a pomáhat ostatním 
 

- � ák se orientuje a 
umí zvládnout 
r� zné výtvarné 
techniky 
- ví, jak pou� ívat 
r� zné materiály, 
barvy, modelovací 
hmoty 
- doká� e uplatnit 
své vlastní nápady 
- umí reagovat na 
odborné 
pokyny pedagoga 
- umí vytvo�it 
výrobek podle 
slovního návodu 
- pracuje 
samostatn�  na 
zadaných úkolech 
- umí pomoci 
ostatním 
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6.1.2a) Keramika  pro za� áte� níky 
 
ŠVP – keramika -  za� áte� níci  
 

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
- nau� it základním 
znalostem a 
�emeslným 
dovednostem 
v oboru,  
- dát mo� nost 
rozvoji citu pro 
materiál  
- umo� nit rozvoj 
tvo�ivosti, fantazie 
a p�edstavivosti  
- podpo�it kladný 
vztah k výtvarnému 
um� ní 
- rozvíjet � ádoucí 
dovednosti 
posilovat tvo�ivý 
proces 
- vyu� ívat vhodným 
zp� sobem 
výtvarných � inností 
k rozvíjení 
sociálních 
vlastností a 
sebeuv� domování 
dít� te 
- prohlubovat a 
obohacovat 
d� tské p�edstavy 
pozorováním 
- hodnotit dob�e 
zvládnuté 
situace  
- d� sledn�  dbát na 
dokon� ení práce 
- vést d� ti k 
osvojování 
pracovních návyk�  
- u� it d� ti pracovat 
s hlínou 
- rozvíjet smysl pro  
objemov�  ucelený 
tvar 

- seznámit s 
materiálem a jeho 
zpracováním 
- tvorba 
jednoduchého 
výrobku 
- práce s hlin� nými 
hádky (spojování, 
konstrukce) 
- práce s plátem 
(válení, konstrukce) 
- práce z bloku 
odebírání, 
p� idávání) 
- povrchová úprava 
hlíny (plastická, 
glazury, 
engoby, barvítka…) 
- modelování 
- plošná a 
prostorová tvorba 
a konstruování 
 

- klasické 
(vysv� tlování, 
p�edvád� ní, 
pozorování, práce s 
p�edlohou, 
instruktá� , 
napodobování)   
- aktivizující  
- ( �ešení problému, 
rozhovor, výtvarný 
experiment ad.) 
- práce ve skupin�  
- samostatná práce 
- vypráv� ní 
- komunika� ní  
  formy 
- interaktivní 
- prezentace 
 

- � ák zvládne 
zpracovat hlínu a 
vyrobit jednoduchý 
výrobek 
- � ák doká� e 
vyválet plát, 
vytvo�it z n� j reliéf, 
postavit objekt  
- p� i práci z bloku 
doká� e 
pracovat technikou 
p�idávání a 
odebírání hmoty 
- � ák doká� e 
vytvo�ené výrobky 
dekorovat 
plastickým 
zdobením a doká� e 
správn�  pou� ít 
glazury, engoby, 
barvítka … 
d� ti budou mít širší 
citový 
vztah ke všemu, co 
je esteticky nebo 
um� lecky p� sobivé 
- budou mít vztah 
k um� leckým 
hodnotám 
- budou chápat 
um� ní jako 
výsledek lidské 
� innosti , 
která si zaslou� í 
zájem a obdiv 
- budou mít 
rozvinut� jší 
pozorovací 
schopnost 
- zvládnou techniku  
modelování a další 
výtvarné � innosti 
 

- � ák získá 
kompetence k 
�ešení problém� , 
komunikativní, 
pracovní  
- umí samostatn�  a 
tvo�iv�  p�emýšlet a 
pracovat  
- nau� í se základ� m 
keramické tvorby  
- umí získaných 
poznatk�  a 
dovedností tvo�iv�  
vyu� ít  
- doká� e si 
zorganizovat 
pracovní prostor a 
postup práce  
- práci dokon� í 
- doká� e 
spolupracovat s 
ostatními 
a respektovat jejich 
prostor  
- získá pozitivní 
vztah k um� ní, k 
výtvarné tvorb�  
- všímá si více 
svého okolí 
- ví, co pot�ebuje 
k práci ,  
- ví, co je to 
modelování 
- umí pracovat s 
materiály 
- více chápe 
prostorové zm� ny 
p�i pohledu z dálky, 
z blízka, z výšky,  
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6.1.2b) Keramika  pro pokro� ilé 
 
ŠVP – keramika -  pokro� ilí 
  

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
- prohloubit 
základní znalosti a 
�emeslné 
dovednosti 
v oboru 
- dát mo� nost 
rozvoji citu pro 
materiál  
- umo� nit rozvoj 
tvo�ivosti, fantazie 
a p�edstavivosti  
- podpo�it kladný 
vztah k výtvarnému 
um� ní 
- rozvoj výtvarných 
dovedností 
zajímavým a 
pestrým programem 
- prohlubování 
smyslového 
a estetického 
vnímání 
- rozvoj jemné 
motoriky 
- seznamování s 
novými 
keramickými 
technikami 
- rozvíjení 
individuálního 
výtvarného 
vid� ní a schopnosti 
vyjád�it se 
výtvarnou formou 
- rozvoj vlastní 
fantazie 
a kreativity 
- seznamování s 
výtvarným um� ním 
formou návšt� v 
výstav 
- schopnost 
zpracovat r� zné 
materiály 
- nau� it d� ti 
spolupracovat 
a pomáhat si 
navzájem 

 - seznámit se 
s novými 
mo� nostmi p�i práci 
s materiálem a jeho 
zpracováním 
- tvorba slo� it� jšího 
výrobku 
- práce s hlin� nými 
hádky (spojování, 
konstrukce) 
- práce s plátem 
(válení, konstrukce) 
- práce z bloku 
odebírání, 
p� idávání) 
- povrchová úprava 
hlíny (plastická, 
glazury, 
engoby, barvítka…) 
- kresba a malba 
r� znými druhy 
barev 
 

- klasické 
(vysv� tlování, 
p�edvád� ní, 
pozorování, práce s 
p�edlohou, 
instruktá� , 
napodobování)   
- aktivizující  
- ( �ešení problému, 
rozhovor, výtvarný 
experiment ad.) 
- vysv� tlování 
pracovních postup�  
- názorné ukázky, 
instruktá� , 
napodobování 
- diskuse, rozhovor 
- návšt� vy výstav 
- ukázky z 
výtvarných knih a 
� asopis�  
- pochvala 
- multimediální 
výchova 
 

- � ák zvládne 
zpracovat hlínu a 
vyrobit slo� it� jší 
výrobek 
- � ák doká� e 
vyválet plát, 
vytvo�it z n� j reliéf, 
postavit objekt  
- p� i práci z bloku 
doká� e 
pracovat technikou 
p�idávání a 
odebírání hmoty 
- � ák doká� e 
vytvo�ené výrobky 
dekorovat 
plastickým 
zdobením a doká� e 
správn�  pou� ít 
glazury, engoby, 
barvítka … 
� ák získá p�ehled o 
r� zných 
keramických 
technikách 
- bude um� t 
zpracovat rozmanité 
druhy materiál�  
- prohloubí si 
jemnou motoriku a 
zru� nost p� i 
pou� ívání r� zných 
pom� cek, nástroj�  
a ná�adí 
- bude um� t 
výtvarn�  vyjád�it 
vlastní nápady 
- nau� í se pou� ívat 
vlastní fantazii 
- bude schopen 
podle návodu 
zhotovit daný 
výrobek 
- bude um� t 
spolupracovat 
a pomáhat ostatním 
 

-  � ák získá 
kompetence k 
�ešení problém� , 
komunikativní, 
pracovní  
- umí samostatn�  a 
tvo�iv�  p�emýšlet a 
pracovat  
- nau� í se základ� m 
keramické 
tvorby  
- umí získaných 
poznatk�  a 
dovedností tvo�iv�  
vyu� ít  
- doká� e si 
zorganizovat 
pracovní prostor a 
postup práce  
- práci dokon� í 
- doká� e 
spolupracovat s 
ostatními 
a respektovat jejich 
prostor  
- získá pozitivní 
vztah k um� ní, k 
výtvarné tvorb�   
- � ák se orientuje a 
umí zvládnout 
r� zné keramické 
techniky 
- ví, jak pou� ívat 
r� zné materiály, 
barvy, modelovací 
hmoty 
- doká� e uplatnit 
své vlastní nápady 
- umí reagovat na 
odborné 
pokyny pedagoga 
- umí vytvo�it 
výrobek podle 
slovního návodu 
- pracuje 
samostatn�  na 
zadaných úkolech 
- umí pomoci 
ostatním 
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6.1.2c) Keramika  pro dosp� lé 
 
ŠVP – keramika -  dosp� lí 
  

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
- prohloubit 
základní znalosti a 
�emeslné 
dovednosti 
v oboru 
- dát mo� nost 
rozvoji citu pro 
materiál  
- umo� nit rozvoj 
tvo�ivosti, fantazie 
a p�edstavivosti  
- podpo�it kladný 
vztah k výtvarnému 
um� ní 
- rozvoj výtvarných 
dovedností 
zajímavým a 
pestrým programem 
- prohlubování 
smyslového 
a estetického 
vnímání 
- rozvoj jemné 
motoriky 
- seznamování s 
novými 
keramickými 
technikami 
- rozvíjení 
individuálního 
výtvarného 
vid� ní a schopnosti 
vyjád�it se 
výtvarnou formou 
- rozvoj vlastní 
fantazie 
a kreativity 
- seznamování s 
výtvarným um� ním 
formou návšt� v 
výstav 
- schopnost 
zpracovat r� zné 
materiály 
- spolupracovat 
a pomáhat si 
navzájem 

 - seznámit se 
s novými 
mo� nostmi p�i práci 
s materiálem a jeho 
zpracováním 
- tvorba slo� it� jšího 
výrobku 
- práce s hlin� nými 
hádky (spojování, 
konstrukce) 
- práce s plátem 
(válení, konstrukce) 
- práce z bloku 
odebírání, 
p� idávání) 
- povrchová úprava 
hlíny (plastická, 
glazury, 
engoby, barvítka…) 
- kresba a malba 
r� znými druhy 
barev 
 
 

- klasické 
(vysv� tlování, 
p�edvád� ní, 
pozorování, práce s 
p�edlohou, 
instruktá� , 
napodobování)   
- aktivizující  
- ( �ešení problému, 
rozhovor, výtvarný 
experiment ad.) 
- vysv� tlování 
pracovních postup�  
- názorné ukázky, 
instruktá� , 
napodobování 
- diskuse, rozhovor 
- návšt� vy výstav 
- ukázky z 
výtvarných knih a 
� asopis�  
- pochvala 
- multimediální 
výchova 
 

- ú� astník zvládne 
zpracovat hlínu a 
vyrobit slo� it� jší 
výrobek 
- doká� e vyválet 
plát, vytvo�it z n� j 
reliéf, postavit 
objekt  
- p� i práci z bloku 
doká� e 
pracovat technikou 
p�idávání a 
odebírání hmoty 
- doká� e vytvo�ené 
výrobky 
dekorovat reliéfem 
- doká� e správn�  
pou� ít glazury, 
engoby, barvítka … 
-získá p�ehled o 
r� zných 
keramických 
technikách 
- bude um� t 
zpracovat rozmanité 
druhy materiál�  
- prohloubí si 
jemnou motoriku a 
zru� nost p� i 
pou� ívání r� zných 
pom� cek, nástroj�  
a ná�adí 
- bude um� t 
výtvarn�  vyjád�it 
vlastní nápady 
- nau� í se pou� ívat 
vlastní fantazii 
- bude schopen 
podle návodu 
zhotovit daný 
výrobek 
- bude um� t 
spolupracovat 
a pomáhat ostatním 
 

-  ú� astník získá 
kompetence k 
�ešení problém� , 
komunikativní, 
pracovní  
- umí samostatn�  a 
tvo�iv�  p�emýšlet a 
pracovat  
- nau� í se základ� m 
keramické 
tvorby  
- umí získaných 
poznatk�  a 
dovedností tvo�iv�  
vyu� ít  
- doká� e si 
zorganizovat 
pracovní prostor a 
postup práce  
- práci dokon� í 
- doká� e 
spolupracovat s 
ostatními 
a respektovat jejich 
prostor  
- získá pozitivní 
vztah k um� ní, k 
výtvarné tvorb�   
- orientuje se a umí 
zvládnout r� zné 
keramické 
techniky 
- ví, jak pou� ívat 
r� zné materiály, 
barvy, modelovací 
hmoty 
- doká� e uplatnit 
své vlastní nápady 
- umí reagovat na 
odborné 
pokyny pedagoga 
- umí vytvo�it 
výrobek podle 
slovního návodu 
- pracuje 
samostatn�  na 
zadaných úkolech 
- umí pomoci 
ostatním 
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6.1.2d) Keramika  s výtvarkou 
 
ŠVP – keramika s výtvarkou 
  

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
- prohloubit 
základní znalosti a 
�emeslné 
dovednosti 
v oboru 
- dát mo� nost 
rozvoji citu pro 
materiál  
- umo� nit rozvoj 
tvo�ivosti, fantazie 
a p�edstavivosti  
- podpo�it kladný 
vztah k výtvarnému 
um� ní 
- rozvoj výtvarných 
dovedností 
zajímavým a 
pestrým programem 
- prohlubování 
smyslového 
a estetického 
vnímání 
- rozvoj jemné 
motoriky 
- seznamování s 
novými 
keramickými 
technikami 
- rozvíjení 
individuálního 
výtvarného 
vid� ní a schopnosti 
vyjád�it se 
výtvarnou formou 
- rozvoj vlastní 
fantazie 
a kreativity 
- seznamování s 
výtvarným um� ním 
formou návšt� v 
výstav 
- schopnost 
zpracovat r� zné 
materiály 
- nau� it d� ti 
spolupracovat 
a pomáhat si 
navzájem 

 - seznámit se 
s novými 
mo� nostmi p�i práci 
s materiálem a jeho 
zpracováním 
- tvorba slo� it� jšího 
výrobku 
- práce s hlin� nými 
hádky (spojování, 
konstrukce) 
- práce s plátem 
(válení, konstrukce) 
- práce z bloku 
odebírání, 
p� idávání) 
- povrchová úprava 
hlíny (plastická, 
glazury, 
engoby, barvítka…) 
- kresba a malba 
r� znými druhy 
barev 
- zpracování 
p�írodních 
materiál�  
 

- klasické 
(vysv� tlování, 
p�edvád� ní, 
pozorování, práce s 
p�edlohou, 
instruktá� , 
napodobování)   
- aktivizující  
- ( �ešení problému, 
rozhovor, výtvarný 
experiment ad.) 
- vysv� tlování 
pracovních postup�  
- názorné ukázky, 
instruktá� , 
napodobování 
- diskuse, rozhovor 
- návšt� vy výstav 
- ukázky z 
výtvarných knih a 
� asopis�  
- pochvala 
- multimediální 
výchova 
 

- � ák získá p�ehled 
o r� zných 
výtvarných 
technikách 
- bude um� t 
zpracovat rozmanité 
druhy materiál�  
- prohloubí si 
jemnou motoriku a 
zru� nost p� i 
pou� ívání r� zných 
pom� cek, nástroj�  
a ná�adí 
- bude um� t 
výtvarn�  vyjád�it 
vlastní nápady 
- nau� í se pou� ívat 
vlastní fantazii 
- bude schopen 
podle návodu 
zhotovit daný 
výrobek 
- bude um� t 
spolupracovat 
a pomáhat ostatním 
� ák zvládne 
zpracovat hlínu a 
vyrobit jednoduchý 
výrobek 
- � ák doká� e 
vyválet plát 
- � ák doká� e 
vytvo�ené výrobky 
dekorovat 
plastickým 
zdobením a doká� e 
správn�  pou� ít 
glazury, engoby, 
barvítka … 
 

- � ák se orientuje a 
umí zvládnout 
r� zné výtvarné 
techniky 
- ví, jak pou� ívat 
r� zné materiály, 
barvy, modelovací 
hmoty 
- doká� e uplatnit 
své vlastní nápady 
- umí reagovat na 
odborné 
pokyny pedagoga 
- umí vytvo�it 
výrobek podle 
slovního návodu 
- pracuje 
samostatn�  na 
zadaných úkolech 
- umí pomoci 
ostatním 
- � ák se orientuje a 
umí zvládnout 
r� zné výtvarné 
techniky 
- ví, jak pou� ívat 
r� zné materiály, 
barvy, modelovací 
hmoty 
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6.1.3. Modelá� i  
6.1.3a)   plastikový modelá� , raketový modelá� , � elezni� ní modelá�  
ŠVP – plastikový modelá� , raketový modelá� , � elezni� ní modelá�  
 

Výchovn� -
vzd� lávací  cíl 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
- nau� it d� ti 
základ� m 
modelá�ských 
technik 
- nau� it d� ti 
základ� m 
bezpe� nosti 
p� i práci na modelu 
- osvojit v d� tech 
individuální a 
kolektivní 
odpov� dnost 
- upevn� ní kázn�  v 
kolektivu 
- vzájemná d� v� ra 
ve skupin�  
- odpov� dnost 
jednotlivce v� � i 
ostatním 
- pocit 
sounále� itosti díky 
spole� nému 
pro� itku 
- zisk nových 
dovedností a 
kompetencí 
- vyu� ití a rozvoj 
jemných 
motorických 
schopností d� tí 
- rozvoj 
komunikace a 
sociálního kontaktu 
- obohacení novými 
zá� itky 
- rozši�ování a 
prohlubování 
dosavadních 
poznatk�  a 
v� domostí 
- rozvoj sociálních 
dovedností d� tí 
(samostatnost, 
vzájemná podpora, 
tolerance, rozvíjení 
smyslového 
vnímání , 
individuální rozvoj) 
- podpora 
sebev� domí  

- vedení � ák�  k 
dodr� ování 
bezpe� nosti práce 
- seznámení s 
pravidly p�i 
vyu� ívání u� ebny 
- zacházení s 
pracovními 
pom� ckami 
- p�íprava prost�edí 
na stavbu 
- práce s barvami 
- míchání barev 
- technika pilování 
a zabrušování 
nerovných ploch 
modelu 
- povídání o historii 
jednotlivých 
model�  
- nástroje na stavbu 
model�  
- tmely a jejich 
pou� ití 
- pou� ívání odborné 
literatury 
(Modelá�) 
- technologie stavby 
modelu 
 

- ukázka 
- pozorování 
- názorná montá�   
modelu 
- práce s plánkem 
modelu 
- audiovizuální 
metody 
- improvizace  
- hra 
- besedy, p�ednášky 
- výlety 
- rozhovory 
- sout� � e ( nap�. 
domácí úkoly) 
- � etba odborných 
� asopis�  
- výlety do 
modelá�ských 
obchod�  
- návšt� va výstav 
zam� �ených na 
modelá�ství 
 

- bude si um� t  
vybrat model 
dle svých 
dovedností a 
schopností 
- bude se um� t 
orientovat 
v odborné literatu�e 
a nacházet nové 
modelá�ské 
postupy 
- bude um� t 
pracovat 
s plánkem modelu, 
bude se 
v n� m orientovat a 
dle plánku modelu 
si zvolí vhodné 
pracovní postupy a 
posloupnosti 
výroby 
- bude um� t 
rozpoznat 
kosmetické 
nedostatky a 
vzáp� tí je odstraní 
- bude zvládat 
povrchové, 
kone� né zbarvení a 
úpravu modelu 
- bude zvládat 
celkový rozbor 
modelu po kone� né 
sestav� , kde 
bude poukazovat na 
nedostatky p�i 
stavb�  a na 
jednotlivé postupy, 
které zvládal dob�e, 
� i které mu d� laly 
problémy 
 

- umí si rozvrhnout 
práci s modelem 
- umí pracovat s 
plánkem 
- umí si p� ipravit 
jednotlivé díly 
p�ed samotnou 
sestavou 
- doká� e pracovat s 
lepidlem a 
vzáp� tí ho v� dy 
�ádn�  o� istit 
- doká� e sestavit 
kokpit s nát� rem 
- doká� e sestavit a 
vlo� it díly v 
 interiéru  
- doká� e 
geometricky 
sestavit 
jednotlivé díly bez  
symetrických 
odchylek 
- doká� e si p� ipravit 
a namíchat 
barvy pro zbarvení 
modelu 
- zvládne nát� rové 
zbarvení 
povrchu samotného 
kone� ného 
modelu 
- doká� e pohovo�it  
o historii modelu 
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6.2. Spole� ensko – v� dní  
 
6.2.1.  Jazyky - Angli� tina hrou 
 
6.2.2. Výpo� etní technika -  Práce s PC Windows, Internetový klub, Práce s PC Linux,     
                                                 PC set up, Po� íta� ové hry, Klub PC her, DIGI photo, M� j web,  
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6.2.1.  Jazyky 
 
6.2.1a) Angli� tina hrou 
 
ŠVP – angli� tina hrou 
 

Výchovn� -
vzd� lávací  cíl 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
-osvojení základ�  
anglického jazyka 
-probuzení 
kladného vztahu 
k jazyku zábavnou 
a hravou formou 
-osvojení si správné 
výslovnosti 
základní slovní 
zásoby 
- zvládnout 
jednoduchá sd� lení 
: oslovení, reakce 
na oslovení, 
pozdrav, p� ivítání, 
rozlou� ení, 
p�edstavení se, 
pod� kování, � ádost 
- nau� it d� ti 
dodr� ovat základní 
bezpe� nostní 
p�edpisy  
-spolupráce 
v kolektivu, hledání 
spole� ných �ešení 
úkol�  
- postupn�  u� it d� ti 
samostatnosti ve 
všech � innostech 
- u� it d� ti 
soudr� nosti 
 rozvíjet p�átelství a 
vzájemnou d� v� ru 
mezi nimi 
i vedoucími 
- podpora 
sebev� domí u  
slabších d� tí 

- teoretická p�íprava  
- rozši�ování slovní 
zásoby 
-poznávání specifik 
jazyka 
- základní vztahy : 
existenciální –kdo? 
prostorové-
kde,kam? 
� asové-kdy? 
kvalitativní-
jak,jaký,který? 
kvantitativní-kolik?  
- základní tvorba 
v� ty 
- tématické okruhy: 
rodina, domov, 
bydlení, škola, 
volný � as, m� sto,.. 
-procvi� ování  
angli� tiny formou 
her ,sout� � í, � íkanek 
a písni� ek 
- vedení d� tí 
k dodr� ování 
bezpe� nosti p� i 
všech � innostech 
- seznámení 
s pravidly p�i 
� innosti zú 
a správné zacházení 
s pom� ckami 
- správné chování 
k ostatním � len� m 
kolektivu 
-nacvi� ení pásma 
pro rodi� e na záv� r 
školního roku 

- slovní výklad 
- hra 
-pracovní listy 
- názorná ukázka 
- pozorování, 
poslech 
- samostatná práce 
s dozorem 
- improvizace 
- sout� � e 
- individuální 
p�ístup 
- motivace 
- názorná ukázka 
spojená s výkladem  
- poslech hudby 
doprovázený 
zp� vem 
-postup od 
nejjednoduššího ke 
slo� it� jšímu 
s ohledem na 
jedince 
-výuka jazyka 
pomocí kresby 
-výuka jazyka 
pomocí rozhovor�  
 

- osvojí si základní 
znalosti jazyka 
- osvojí si správnou 
výslovnost základní 
slovní zásoby 
- osvojí si základní 
tvorbu v� t 
- získá základní 
slovní zásobu, 
kterou je schopno 
aplikovat do her, 
� íkanek, písni� ek � i 
rozhovor�  
- osvojí si práci 
v kolektivu p�i 
�ešení spole� ných 
úkol�  
- získá nové 
kamarády 
v p�átelském 
kolektivu 
- zábavnou formou 
získá kladný vztah 
k jazyku 
   

- zvládá jednoduchá 
sd� lení, umí na n�  
reagovat 
- vyslovuje správn�  
a v p�im� �eném 
rozsahu slovní 
zásoby 
-pochopí obsah a 
smysl jednoduché, 
pomalu a pe� liv�  
vyslovované 
konverzace dvou 
osob  
- zvládá základní 
znalost jazyka 
-zná základní 
výslovnost 
-doká� e �ešit 
zadané úkoly, hry � i 
jazyková cvi� ení 
- zná písni� ky a umí 
je zazpívat 
v anglickém jazyce 
- dovede pou� ívat  
pom� cky, pracovní 
sešity, texty p�i 
výuce jazyka 
- nau� í se pracovat 
v kolektivu a �ešit 
zadané úkoly  
- na záv� r školního 
roku se bude 
prezentovat  
ve�ejným 
vystoupením  pro 
rodi� e 
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6.2.2.  Výpo� etní technika 
 
6.2.2a) Práce s PC Windows 
ŠVP – Práce s PC Windows 
 

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
- nau� it d� ti 
základním 
teoretickým 
znalostem o 
po� íta� ích a jejich 
obsluze 
- nau� it d� ti 
základním 
praktickým 
dovednostem p�i 
obsluze po� íta� e  
- nau� it d� ti obsluze 
po� íta� e pomocí 
základních 
program�  
- nau� it d� ti 
základním 
bezpe� nostním 
pravidl� m p�i 
komunikaci po síti a 
v internetu 
- nau� it d� ti 
orientaci 
v opera� ních 
systémech 
- nau� it d� ti 
dodr� ovat základní 
bezpe� nostní 
p�edpisy p�i práci 
s výpo� etní 
technikou a 
za�ízeními 
- nau� it d� ti 
v kolektivu pomáhat 
si navzájem podle 
zkušeností 
- postupn�  u� it d� ti 
samostatnosti ve 
všech � innostech 
- u� it d� ti kolektivní 
soudr� nosti a 
rozvíjet p�átelství a 
vzájemnou d� v� ru 
mezi nimi 
i vedoucími 
- u� it uv� domit si 
pocit odpov� dnosti 
za sv� �ený majetek i 
v� � i ostatním 
� len� m skupiny 

- vedení d� tí 
k dodr� ování 
bezpe� nosti p� i 
práci s po� íta� em 
- seznámení 
s pravidly p�i 
pohybu v u� ebn�  
VT a správné 
zacházení s PC a 
za�ízeními 
- správné chování a 
p�ístup k VT 
- teoretická 
p�íprava, antivirová 
ochrana a 
zabezpe� ení PC 
- aktualizace 
zabezpe� ení 
- práce ve 
skupinách podle 
výkonnosti 
- získání správných 
návyk�  obsluhy 
jednotlivých 
aplikací 
- seznámení 
s pravidly psaní 
text� , úprava, 
norma 
- seznámení se 
s pravidly a 
zásadami 
programování 
konzolových 
aplikací 
- seznámení d� tí 
s administrací 
systému 
- seznámení 
s konfigurací PC, 
komponenty 

- slovní výklad 
- � etba odborných 
publikací 
- názorná ukázka 
- pozorování 
- samostatná práce 
s dozorem 
- individuální 
p�ístup 
- motivace 
- názorná ukázka 
spojená s výkladem  
- pomoc 
s jednotlivými 
kroky 
- náhled k volb�  a 
zp� sobu �ešení 
- nákresy a 
schémata �ešení 
- p�edlohy 
k zadaným úkol� m 
 

- bude um� t 
obsluhovat PC a 
ostatní p�íbuzná 
za�ízení 
- bude um� t ovládat 
PC pomocí 
základních i 
rozši�ujících 
aplikací 
- bude um� t 
vytvo�it text, 
tabulku, graf, 
prezentaci 
v jednotlivých 
aplikacích 
- bude um� t 
pracovat s textem a 
p�edtiskovou 
p�ípravou 
- bude zvládat 
komunikaci po 
internetu a s tím 
spojené � innosti 
(zabezpe� ení) 
- bude zvládat 
základní orientaci 
v HW PC, skladbu 
PC a konfiguraci 

- zvládá základní 
teorii a  praktické 
dovednosti z 
obsluhy PC 
- umí se bezpe� n�  
pohybovat p�i 
komunikaci na síti a 
v internetu 
- umí se bezpe� n�  
pohybovat po 
u� ebn�  VT a 
odpovídajícím 
zp� sobem zacházet 
s VT 
- umí obsluhovat 
PC pomocí aplikací 
- doká� e vytvo�it 
logicky nejmén�  
náro� n� jší �ešení 
zadaného úkolu 
- umí vybrat 
odpovídající �ešení 
klí� ových bod�  
programu spole� n�  
s vyhledáním chyb 
ve zdrojovém kódu 
programu 
- zná historii HW 
VT, internetu a 
opera� ních systém�  
- umí realizovat 
p�edstavu � i 
po� adavek pomocí 
po� íta� e 
- zvládá 
p�edtiskovou 
p�ípravu a samotný 
tisk na lokální i 
sí� ové tiskárn�   
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6.2.2b) Internetový klub 
 
ŠVP – Internetový klub 
 

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
- nau� it d� ti 
základním 
teoretickým 
znalostem o 
po� íta� ích a jejich 
obsluze 
- nau� it d� ti 
základním 
praktickým 
dovednostem p�i 
obsluze po� íta� e  
- nau� it d� ti obsluze 
po� íta� e pomocí 
základních 
program�  
- nau� it d� ti 
základním 
bezpe� nostním 
pravidl� m p�i 
komunikaci po síti a 
v internetu 
- nau� it d� ti 
orientaci v internetu 
a elektronické pošt�  
- nau� it d� ti 
dodr� ovat základní 
bezpe� nostní 
p�edpisy p�i práci 
s výpo� etní 
technikou a 
za�ízeními 
- nau� it d� ti 
v kolektivu pomáhat 
si navzájem podle 
zkušeností 
- postupn�  u� it d� ti 
samostatnosti ve 
všech � innostech 
- u� it d� ti kolektivní 
soudr� nosti a 
rozvíjet p�átelství a 
vzájemnou d� v� ru 
mezi nimi 
i vedoucími 
- u� it uv� domit si 
pocit odpov� dnosti 
za sv� �ený majetek i 
v� � i ostatním 
� len� m skupiny 

- vedení d� tí 
k dodr� ování 
bezpe� nosti p� i 
práci s po� íta� em 
- seznámení 
s pravidly p�i 
pohybu v u� ebn�  
VT a správné 
zacházení s PC a 
za�ízeními 
- správné chování a 
p�ístup k VT 
- teoretická 
p�íprava, antivirová 
ochrana a 
zabezpe� ení PC 
- aktualizace 
zabezpe� ení 
- práce ve 
skupinách podle 
výkonnosti 
- získání správných 
návyk�  obsluhy 
jednotlivých 
aplikací 
vztahujících se 
k internetu a 
elektronické pošt�  
- seznámení 
s pravidly psaní 
email� , jejich � ástí 
(p�edm� t, text, 
adresát, skryté 
kopie,..) 
- seznámení se 
s pravidly a 
zásadami pohybu 
na internetu 
s uv� dom� ním si 
rizik a eventuálního 
nebezpe� í 
komunikace po síti 
- seznámení d� tí 
s administrací 
systému 
 

- slovní výklad 
- � etba odborných 
publikací na 
internetu � i v tišt� né 
podob�  
- názorná ukázka 
- pozorování 
- samostatná práce 
s dozorem 
- individuální 
p�ístup 
- motivace 
- názorná ukázka 
spojená s výkladem  
- pomoc 
s jednotlivými 
kroky 
- náhled k volb�  a 
zp� sobu �ešení 
- p�edlohy 
k zadaným úkol� m 
 

- bude um� t 
obsluhovat PC a 
ostatní p�íbuzná 
za�ízení 
- bude um� t ovládat 
PC pomocí 
základních aplikací 
a aplikací ur� ených 
ke komunikaci na 
internetu 
- bude um� t 
realizovat sv� j 
po� adavek pomocí 
elektronické pošty a 
internetového 
prohlí� e� e 
- bude um� t 
vyhledávat 
informace, obrázky 
videa pomocí 
internetu 
- bude um� t 
pracovat 
s poštovním 
klientem pomocí 
n� ho�  bude 
uskute� � ovat 
emailovou 
komunikaci 
- bude um� t 
p� istoupit ke své 
pošt�  pomocí 
emailového klienta i 
pomocí webového 
prost�edí 
- bude um� t nastavit 
filtry pro svoji poštu 
jak ve webovém 
prost�edí tak i 
pomocí emailového 
klienta 
- bude zvládat 
komunikaci po 
internetu a s tím 
spojené � innosti 
(zabezpe� ení) 
- bude znát netiketu 
a bude se dle ní � ídit 
 

- zvládá základní 
teorii a  praktické 
dovednosti z 
obsluhy PC 
- umí se bezpe� n�  
pohybovat p�i 
komunikaci na síti a 
v internetu 
- umí se bezpe� n�  
pohybovat po 
u� ebn�  VT a 
odpovídajícím 
zp� sobem zacházet 
s VT 
- umí obsluhovat 
PC pomocí aplikací 
- doká� e vytvo�it 
logicky nejmén�  
náro� n� jší �ešení 
zadaného úkolu 
- zná historii HW 
VT, internetu a 
opera� ních systém�  
- umí realizovat 
p�edstavu � i 
po� adavek pomocí 
po� íta� e 
- zvládá komunikaci 
po síti pomocí 
prohlí� e� �  a 
emailových klient�  
- umí si vyhledat 
pot�ebné informace 
a pop�ípad�  je 
p�edat dál 
- umí komunikovat 
pomocí 
komunika� ních 
program�  jako nap�. 
ICQ, Skype,…  
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6.2.2c) Práce s PC L inux  
ŠVP – Práce s PC Linux 
 

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
- nau� it d� ti 
základním 
teoretickým 
znalostem o 
po� íta� ích a jejich 
obsluze 
- nau� it d� ti 
základním 
praktickým 
dovednostem p�i 
obsluze po� íta� e 
pomocí opera� ního 
systému Linux 
Ubuntu  
- nau� it d� ti obsluze 
po� íta� e pomocí 
základních 
program�  
- nau� it d� ti 
základním 
bezpe� nostním 
pravidl� m p�i 
komunikaci po síti a 
v internetu 
- nau� it d� ti 
orientaci 
v opera� ním 
systému Linux 
Ubuntu 
- nau� it d� ti 
dodr� ovat základní 
bezpe� nostní 
p�edpisy p�i práci 
s výpo� etní 
technikou a 
za�ízeními 
- nau� it d� ti 
v kolektivu pomáhat 
si navzájem podle 
zkušeností 
- postupn�  u� it d� ti 
samostatnosti ve 
všech � innostech 
- u� it d� ti kolektivní 
soudr� nosti a 
rozvíjet p�átelství a 
vzájemnou d� v� ru 
mezi nimi  
- u� it uv� domit si 
pocit odpov� dnosti 
za sv� �ený majetek i 
v� � i ostatním 

- vedení d� tí 
k dodr� ování 
bezpe� nosti p� i 
práci s po� íta� em 
- seznámení 
s pravidly p�i 
pohybu v u� ebn�  
VT a správné 
zacházení s PC a 
za�ízeními 
- správné chování a 
p�ístup k VT 
- teoretická 
p�íprava, antivirová 
ochrana a 
zabezpe� ení PC 
- aktualizace 
zabezpe� ení 
- práce ve 
skupinách podle 
výkonnosti 
- získání správných 
návyk�  obsluhy 
jednotlivých 
aplikací 
v opera� ním 
systému Linux 
Ubuntu 
- seznámení 
s pravidly psaní 
text� , úprava, 
norma 
- seznámení d� tí 
s administrací 
systému Linux 
Ubuntu 
- seznámení 
s konfigurací PC, 
komponenty a 
jejich 
odpovídajícím 
nastavením 
s systému Linux 
Ubuntu 
- seznámit d� ti se 
specifikacemi 
Linuxu a 
odpovídajícímu 
postupu p�i instalaci 
aplikací (instala� ní 
balí� ky, ..) 

- slovní výklad 
- � etba odborných 
publikací 
- názorná ukázka 
- pozorování 
- samostatná práce 
s dozorem 
- individuální 
p�ístup 
- motivace 
- názorná ukázka 
spojená s výkladem  
- pomoc 
s jednotlivými 
kroky 
- náhled k volb�  a 
zp� sobu �ešení 
- nákresy a 
schémata �ešení 
- p�edlohy 
k zadaným úkol� m 
- doporu� ené zdroje  
www.ubuntu.cz, 
www.abclinuxu.cz, 
www.root.cz    

- bude um� t 
obsluhovat PC a 
ostatní p�íbuzná 
za�ízení 
- bude um� t ovládat 
PC pomocí 
základních i 
rozši�ujících 
aplikací 
- bude um� t vytvo�it 
text, tabulku, graf, 
prezentaci 
v jednotlivých 
aplikacích 
- bude um� t 
pracovat s textem a 
p�edtiskovou 
p�ípravou 
- bude zvládat 
komunikaci po 
internetu a s tím 
spojené � innosti 
(zabezpe� ení) 
- bude zvládat 
základní orientaci 
v HW PC, skladbu 
PC a konfiguraci 
- bude zvládat 
obsluhu i instalaci 
aplikací v Linuxu 

- zvládá základní 
teorii a  praktické 
dovednosti  obsluhy 
PC 
- umí se bezpe� n�  
pohybovat p�i 
komunikaci na síti a 
v internetu 
- umí se bezpe� n�  
pohybovat po 
u� ebn�  VT a 
odpovídajícím 
zp� sobem zacházet 
s VT 
- umí obsluhovat 
PC pomocí aplikací 
- doká� e vytvo�it 
logicky nejmén�  
náro� n� jší �ešení 
zadaného úkolu 
- umí vybrat 
odpovídající �ešení 
klí� ových bod�  
programu spole� n�  
s vyhledáním chyb 
ve zdrojovém kódu 
programu 
- zná historii HW 
VT, internetu a 
opera� ních systém�  
- umí realizovat 
p�edstavu � i 
po� adavek pomocí 
po� íta� e 
- zvládá 
p�edtiskovou 
p�ípravu a samotný 
tisk na lokální i 
sí� ové tiskárn�   
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6.2.2d) Mladý administrátor , PC Set Up 
ŠVP – Mladý administrátor, PC Set Up 
 

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
- nau� it d� ti 
teoretickým 
znalostem o 
administraci OPS 
(opera� ních 
systém� ) 
- nau� it d� ti 
základním 
praktickým 
dovednostem p�i 
administraci OPS  
- nau� it d� ti 
administrovat  
po� íta�  pomocí 
administra� ních 
nástroj�  a aplikací 
- nau� it d� ti 
bezpe� nostním 
pravidl� m p�i 
komunikaci po síti a 
v internetu 
nastavení 
jednotlivých 
zabezpe� ení, filtr�  
- nau� it d� ti 
administra� ní 
orientaci v OPS 
- nau� it d� ti 
dodr� ovat 
bezpe� nostní 
p�edpisy p�i práci 
s výpo� etní 
technikou a 
za�ízeními 
- nau� it d� ti 
v kolektivu pomáhat 
si navzájem podle 
zkušeností 
- postupn�  u� it d� ti 
samostatnosti ve 
všech � innostech 
- u� it d� ti kolektivní 
soudr� nosti a 
rozvíjet p�átelství a 
vzájemnou d� v� ru 
mezi nimi 
i vedoucími 
- u� it uv� domit si 
pocit odpov� dnosti 
za sv� �ený majetek i 
v� � i ostatním  

- vedení d� tí 
k dodr� ování 
bezpe� nosti p� i 
práci s po� íta� em 
- seznámení 
s pravidly p�i 
pohybu v u� ebn�  
VT a správné 
zacházení s PC a 
za�ízeními 
- správné chování a 
p�ístup k VT 
- teoretická 
p�íprava, antivirová 
ochrana, 
zabezpe� ení PC, 
celková 
administrace 
- aktualizace 
zabezpe� ení 
- práce ve 
skupinách podle 
výkonnosti 
- získání správných 
návyk�  obsluhy 
jednotlivých 
aplikací 
- seznámení 
s pravidly 
administrace 
- seznámení 
s konfigurací PC, 
komponenty 
- seznámení 
s instalací aplikací, 
jejich údr� b� , 
aktualizacím, 
nastavením chodu 
jednotlivých a 
aplikací a systému 
jako takového 
- seznámení 
s nastavením 
sí� ových p�ipojení, 
konfigurací 
jednotlivých 
za�ízení, aktivních 
prvk�  pota� mo 
internetu a emailu 

- slovní výklad 
- � etba odborných 
publikací 
- názorná ukázka 
- pozorování 
- samostatná práce 
s dozorem 
- individuální 
p�ístup 
- motivace 
- názorná ukázka 
spojená s výkladem  
- pomoc 
s jednotlivými 
kroky 
- náhled k volb�  a 
zp� sobu �ešení 
- nákresy a 
schémata �ešení 
- p�edlohy 
k zadaným úkol� m 
- zdroje 
www.root.cz , 
www.abclinuxu.cz , 
www.ubuntu.cz , 
www.microsoft.com   

- bude um� t 
obsluhovat PC a 
ostatní p�íbuzná 
za�ízení 
- bude um� t ovládat 
PC pomocí 
základních i 
rozši�ujících 
aplikací ur� ených k 
administraci 
- bude um� t 
instalovat jednotlivé 
aplikace a udr� ovat 
je v odpovídajícím 
stavu (aktualizace, 
nastavení chodu po 
síti) 
- bude um� t 
pracovat s textem a 
p�edtiskovou 
p�ípravou 
- bude zvládat 
komunikaci po 
internetu a s tím 
spojené � innosti 
(zabezpe� ení, 
administrace AP, 
OPS,..) 
- bude zvládat 
orientaci v HW PC, 
skladbu PC a 
konfiguraci 
v daném OPS 
- bude um� t 
udr� ovat správný 
chod po� íta� e 
pomocí 
administra� ních 
nástroj�  a aplikací 
- bude um� t 
zabezpe� it opera� ní 
systém pota� mo své 
PC proti útok� m 
softwarové 
infiltrace (vir� m, 
spaywaru,..) � i 
útok� m hacker�  

- zvládá základní 
teorii a  praktické 
dovednosti z 
obsluhy  
a administrace PC 
- umí se bezpe� n�  
pohybovat p�i 
komunikaci na síti a 
v internetu a umí si 
zabezpe� it 
odpovídajícím 
zp� sobem pro tento 
ú� el sv� j OPS 
- umí se bezpe� n�  
pohybovat po 
u� ebn�  VT a 
odpovídajícím 
zp� sobem zacházet 
s VT 
- umí obsluhovat 
PC pomocí aplikací 
- doká� e  �ešit úkol 
nejmén�  náro� ným 
zp� sobem  
- zná historii HW 
VT, internetu a 
opera� ních systém�  
- umí realizovat 
p�edstavu � i 
po� adavek pomocí 
po� íta� e 
- zvládá p�ípravu  i 
samotný tisk na 
lokální i sí� ové 
tiskárn�   
- zvládá 
administraci 
systému a s tím 
spojené � innosti 
- umí si vyhledat 
p�ípadné �ešení 
potí� í s administrací 
na webu 
- umí správn�  
instalovat aplikace, 
udr� ovat je 
v pot�ebném  stavu 
- zvládá 
odinstalování 
nepot�ebných 
aplikací  
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6.2.2e) – po� íta� ové hry (K� etín), Klub PC Her      
ŠVP – po� íta� ové hry (K� etín),  Klub PC Her      
 

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
- nau� it d� ti 
orientaci v herním 
pr� myslu a volb�  
odpovídajících her 
k jejich v� ku a 
hratelnosti 
- nau� it d� ti 
základním 
teoretickým 
znalostem o 
po� íta� ích a jejich 
obsluze 
- nau� it d� ti 
základním 
praktickým 
dovednostem p�i 
obsluze po� íta� e  
- nau� it d� ti obsluze 
po� íta� e pomocí 
základních 
program�  
- nau� it d� ti 
základním 
bezpe� nostním 
pravidl� m p�i 
komunikaci po síti a 
v internetu 
- nau� it d� ti 
dodr� ovat základní 
bezpe� nostní 
p�edpisy p�i práci 
s výpo� etní 
technikou a 
za�ízeními 
- nau� it d� ti 
v kolektivu pomáhat 
si navzájem podle 
zkušeností 
- postupn�  u� it d� ti 
samostatnosti ve 
všech � innostech 
- u� it d� ti kolektivní 
soudr� nosti a 
rozvíjet p�átelství a 
vzájemnou d� v� ru 
mezi nimi 
i vedoucími 
- u� it uv� domit si 
pocit odpov� dnosti 
za sv� �ený majetek i 
v� � i ostatním 
� len� m skupiny 

- vedení d� tí 
k dodr� ování 
bezpe� nosti p� i 
práci s po� íta� em 
- seznámení 
s pravidly p�i 
pohybu v u� ebn�  
VT a správné 
zacházení s PC a 
za�ízeními 
- správné chování a 
p�ístup k VT 
- vedení d� tí 
k uv� domování si 
rizik, které sebou 
nesou hry (online, 
sí� ové) 
- teoretická 
p�íprava, antivirová 
ochrana a 
zabezpe� ení PC p�i 
h�e on-line her 
- aktualizace 
zabezpe� ení 
- hraní her ve 
skupinách podle 
výkonnosti 
- získání správných 
návyk�  obsluhy 
jednotlivých 
aplikací - her 
 

- slovní výklad 
- názorná ukázka 
- pozorování 
- samostatná práce 
s dozorem 
- individuální 
p�ístup 
- motivace hrou 
- názorná ukázka 
spojená s výkladem  
- pomoc 
s jednotlivými 
kroky 
- náhled k volb�  a 
zp� sobu �ešení 
problému ve h�e 
- návody, nákresy a 
schémata �ešení 
problémového 
kroku � i místa ve 
h�e 
 

- bude um� t 
obsluhovat PC a 
ostatní p�íbuzná 
za�ízení 
- bude um� t ovládat 
PC pomocí 
základních i 
rozši�ujících 
aplikací 
- bude um� t 
bezpe� n�  spoušt� t 
jednotlivé hry a 
bude se v nich 
orientovat 
- bude zvládat 
komunikaci po 
internetu a s tím 
spojené � innosti 
(zabezpe� ení) 
- bude zvládat 
základní orientaci 
v herním pr� myslu  
- bude si 
uv� domovat 
spojená rizika 
s hrami hranými 
p�es sí�   

- zvládá základní 
teorii a  praktické 
dovednosti z 
obsluhy PC 
- umí se bezpe� n�  
pohybovat p�i 
komunikaci na síti a 
v internetu 
- umí se bezpe� n�  
pohybovat po 
u� ebn�  VT a 
odpovídajícím 
zp� sobem zacházet 
s VT 
- umí obsluhovat 
PC pomocí aplikací 
- doká� e spoušt� t a 
hrát dostupné hry 
-  umí svoji 
p�edstavu � i 
po� adavek 
realizovat ve h�e  
- zvládá instalaci 
jednotlivých her a 
jejich bezpe� ný 
provoz 
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6.2.2f) – Digi Photo    
 
ŠVP – Digi Photo    
 

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
- nau� it d� ti 
základním 
teoretickým 
znalostem o 
po� íta� ích a jejich 
obsluze 
- nau� it d� ti 
základním 
praktickým 
dovednostem p�i 
obsluze po� íta� e  
- nau� it d� ti 
orientaci v oblasti 
digitální fotografie a 
digitálních 
fotoaparát�   
- nau� it d� ti 
vytvá�et a upravovat 
digitální fotografie 
pomocí grafického 
prost�edí GIMP 
- nau� it d� ti 
vytvá�et galerie 
fotografií a jejich 
umis� ování na 
internet 
- nau� it d� ti 
základním 
bezpe� nostním 
pravidl� m p�i 
komunikaci po síti a 
v internetu 
- nau� it d� ti 
dodr� ovat základní 
bezpe� nostní 
p�edpisy p�i práci 
s výpo� etní 
technikou a 
za�ízeními typu 
scanner, fotoaparát, 
kamera 
- nau� it d� ti 
v kolektivu pomáhat 
si navzájem podle 
zkušeností 
- postupn�  u� it d� ti 
samostatnosti ve 
všech � innostech 
 

- vedení d� tí 
k dodr� ování zásad 
pro správné 
vytvá�ení, úpravu a 
umis� ování 
fotografií do galerií 
- vedení d� tí 
k dodr� ování 
bezpe� nosti p� i 
práci s po� íta� em a 
za�ízeními typu 
scanner, fotoaparát, 
kamera 
- seznámení 
s pravidly p�i 
pohybu v u� ebn�  
VT a správné 
zacházení s PC a 
za�ízeními 
- správné chování a 
p�ístup k VT 
- získání správných 
návyk�  obsluhy 
jednotlivých 
aplikací 
- získání správných 
návyk�  obsluhy a 
úpravy fotografií 
pomocí grafických 
prost�edí 

- slovní výklad 
- názorná ukázka 
- pozorování 
- samostatná práce 
s dozorem 
- individuální 
p�ístup 
- motivace  
- názorná ukázka 
spojená s výkladem  
- pomoc 
s jednotlivými 
kroky 
- náhled k volb�  a 
zp� sobu �ešení 
problému p�i 
úprav� , umís� ování 
i získávání 
fotografií 
- návody, nákresy a 
schémata �ešení 
problémového 
kroku  
 

- bude um� t 
obsluhovat PC a 
ostatní p�íbuzná 
za�ízení typu 
scanner, fotoaparát, 
kamera 
- bude um� t 
upravovat a 
získávat fotografie 
z p�íslušných 
za�ízení 
- bude um� t 
upravené fotografie 
� i jen vytvo�ené 
umis� ovat do 
jednotlivých galerií  
- bude zvládat 
komunikaci po 
internetu a s tím 
spojené � innosti 
(zabezpe� ení) 
- bude si 
uv� domovat 
spojená rizika 
s vytvá�ením, 
úpravou a zejména 
s umis� ováním 
fotografií  

- zvládá základní 
teorii a  praktické 
dovednosti z 
obsluhy PC 
- umí se bezpe� n�  
pohybovat p�i 
komunikaci na síti a 
v internetu 
- umí se bezpe� n�  
pohybovat po 
u� ebn�  VT a 
odpovídajícím 
zp� sobem zacházet 
s VT a za�ízeními 
typu scanner, 
fotoaparát, kamera 
- umí obsluhovat 
získávat a 
upravovat fotografie 
pomocí grafických 
aplikací 
-  umí realizovat 
svou p�edstavu � i 
po� adavek pomocí 
grafických prost�edí  
- zvládá instalaci 
jednotlivých 
grafických prost�edí 
a dalších 
pot�ebných nástroj�  
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6.2.2g) – M� j  WEB    
 
ŠVP – M� j WEB    
 

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
- nau� it d� ti 
základním 
teoretickým 
znalostem o 
po� íta� ích a jejich 
obsluze 
- nau� it d� ti 
základním 
praktickým 
dovednostem p�i 
obsluze po� íta� e  
- nau� it d� ti 
orientaci v oblasti 
webových aplikací a 
prezentací  
- nau� it d� ti 
vytvá�et webové 
stránky pomocí 
jazyka HTML 
- nau� it d� ti 
vytvo�ené stránky 
umis� ovat na 
internet 
- nau� it d� ti 
základním 
bezpe� nostním 
pravidl� m p�i 
komunikaci po síti a 
v internetu 
- nau� it d� ti 
dodr� ovat základní 
bezpe� nostní 
p�edpisy p�i práci 
s výpo� etní 
technikou a 
za�ízeními typu 
scanner, fotoaparát, 
kamera 
- nau� it d� ti 
v kolektivu pomáhat 
si navzájem podle 
zkušeností 
- postupn�  u� it d� ti 
samostatnosti ve 
všech � innostech 
 

- vedení d� tí 
k dodr� ování zásad 
pro správné 
vytvá�ení, úpravu a 
umis� ování 
webových stránek 
- vedení d� tí 
k dodr� ování 
bezpe� nosti p� i 
práci s po� íta� em a 
za�ízeními typu 
scanner, fotoaparát, 
kamera 
- seznámení 
s pravidly p�i 
pohybu v u� ebn�  
VT a správné 
zacházení s PC a 
za�ízeními 
- správné chování a 
p�ístup k VT 
- získání správných 
návyk�  obsluhy 
jednotlivých 
aplikací 
- získání správných 
návyk�  p� i tvorb�  
webových 
prezentací 

- slovní výklad 
- názorná ukázka 
- pozorování 
- samostatná práce 
s dozorem 
- individuální 
p�ístup 
- motivace  
- názorná ukázka 
spojená s výkladem  
- pomoc 
s jednotlivými 
kroky 
- náhled k volb�  a 
zp� sobu �ešení 
problému p�i 
úprav� , umís� ování 
i tvorb�  webových 
stránek 
- návody, nákresy a 
schémata �ešení 
problémového 
kroku  
 

- bude um� t 
obsluhovat PC a 
ostatní p�íbuzná 
za�ízení typu 
scanner, fotoaparát, 
kamera 
- bude um� t 
vytvá�et, upravovat 
a umis� ovat webové 
prezentace � i � ásti 
webových 
prezentací 
- bude zvládat 
komunikaci po 
internetu a s tím 
spojené � innosti 
(zabezpe� ení) 
- bude si 
uv� domovat 
spojená rizika 
s vytvá�ením, 
úpravou a zejména 
s umis� ováním 
webové prezentace  

- zvládá základní 
teorii a  praktické 
dovednosti z 
obsluhy PC 
- umí se bezpe� n�  
pohybovat p�i 
komunikaci na síti a 
v internetu 
- umí se bezpe� n�  
pohybovat po 
u� ebn�  VT a 
odpovídajícím 
zp� sobem zacházet 
s VT a za�ízeními 
typu scanner, 
fotoaparát, kamera 
-  umí realizovat 
svou p�edstavu � i 
po� adavek pomocí 
aplika� ních 
prost�edí  
- zvládá instalaci 
jednotlivých 
prost�edí a dalších 
pot�ebných nástroj�  
k umíst� ní, 
vytvá�ení budoucích 
webových 
prezentací 
- zvládá vytvá�ení 
webových stránek 
pomocí jazyka 
HTML s vkládáním 
pot�ebných objekt�  
typu obrázek, video,  
skript, .... 
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6.3. Spor tovní  
 
 
6.3.1.   florbal – mladší � áci, starší � áci, dorostenci 
 
6.3.2.   kopaná – p� ípravka, mladší � áci, starší � áci, dorostenci, junio� i 
 
6.3.3.   odbíjená – p� ípravka, minivolejbal,  mladší � áci a � ákyn� , starší � áci a � ákyn� ,    
                               juniorky a junio� i  
 
6.3.4.   judo,karate 
 
6.3.5.   jezdecké oddíly – H� íbata, rajzáci, Jezdci 
 
6.3.6.   stolní tenis – p� ípravka, mladší � áci,  starší � áci,  dorostenci,  mu� i 
 
6.3.7.   ryba� ení – za� áte� níci, pokro� ilí  
 
6.3.8.   st� elecký 
 
6.3.9.   plavání pro d� ti 
 
6.3.10. cvi� ení - Neposeda, pohybová p� ípravka, cvi� ení d� tí a rodi� �  
 
6.3.11. aerobik – pro d� ti, pro mláde�   
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6.3.1 Florbal  
 
6.3.1a)  Florbal - mladší � áci: 
 
ŠVP – florbal – mladší � áci - v� ková hranice: 6 – 12 let 
 

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
- osvojit si 
pohybové 
dovednosti 
a návyky 
- získání a upevn� ní 
prvotních 
dovedností s 
florbalovou hrou 
- nau� it se 
základním herním 
návyk� m 
- vytvo�ení 
kvalitního herního 
týmu 
- upevn� ní 
sout� � ního ducha 
- získat takové 
dovednosti, 
aby byli schopni 
kvalitn�  
odehrát p�átelská 
utkání 
- schopnost 
porovnání kvality 
hry p�i p�átelských 
utkáních s ostatními 
soupe�i 
- podporovat kladný 
vztah ke sportu, 
ke h�e, k florbalu 
- dát mo� nost 
rozvoji 
talentovaných  � ák�  

- získání prvních 
dovedností s 
florbalovou 
hrou 
- opakování dosud 
nabraných 
dovedností 
- vedení mí� ku 
- p� ihrávka 
- st�elba z místa 
- st�elba v pohybu 
- nácvik obranné 
� ásti florbalové hry 
- nácvik úto� né 
� ásti florbalové hry 
- nácvik správného 
st�ídání 
- nácvik 
p�esilových her 
- zhodnocení nov�  
nabraných 
dovedností 
v p�átelských 
zápasech 
- rozebrání a 
vysv� tlení pravidel 
florbalu 
- vysv� tlení herní 
taktiky 
- � innost 
jednotlivce 
- � innost dvojic, 
trojic 

- vyu� ití 
„St�ídavých metod“  
práce 
- metodu 
p�erušovaného 
zatí� ení 
- metody opakování 
a názorné 
ukázky 
- metody 
psychologické 
p�ípravy 
(morální, emo� ní a 
volní, emo� ní 
ovliv� ování, 
motivování) 
- p�átelská utkání a 
turnaje 
- opakování 
- pozorování 
- ukázka 
- upozorn� ní na 
chyby 
 
 

- nau� í se 
základním 
technikám 
a dovednostem 
florbalové hry 
- bude jezdit na 
p�átelská utkání 
- m� � e se zú� astnit 
florbalového 
soust�ed� ní 
- navá� e nová 
p�átelství 
- nau� í se správným 
sportovním 
návyk� m 
- doká� e unést 
prohru 
- podporuje 
kolektivní 
spolupráci 
- plní taktické úkoly 
p�i p�átelských 
utkáních 
 

- hrá� i doká� í 
aktivn�  pracovat 
- doká� í vyhodnotit 
r� zné herní 
situace a správn�  je 
vy�ešit 
- kolektivn�  
spolupracují 
a udr� ují sout� � ního 
ducha 
- osvojují si 
pohybové 
schopnosti 
- zú� ast� ují se 
p�átelských zápas�  
a turnaj�  
- vylepšují fyzickou 
kondici 
- vylepšují 
psychickou kondici 
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6.3.1b) Florbal - starší � áci, dorostenci: 
 
ŠVP – florbal – starší � áci – od 12-ti let, dorostenci – od 15-ti let 
 

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
- upevnit u hrá� �  
všechny 
doposud nabrané 
dovednosti p� i 
h�e 
- nau� it je 
správným 
návyk� m p�i �ešení 
r� zných 
herních situací 
- upevn� ní týmové 
spolupráce 
a týmového ducha 
- dát prostor k 
rozvoji sportovních 
schopností 
- kvalitní 
reprezentování 
DDM Letovice a 
m� sta Letovice 
- na základ�  
tréninkové p�ípravy 
p�enést nau� ené 
dovednosti do 
zápasového tempa 
- udr� et  zápasovou 
vytí� enost 
a kvalitu herní 
� innosti 

- opakování dosud 
nabraných 
dovedností 
- nácvik obranné 
� ásti florbalové hry 
- nácvik úto� né 
� ásti florbalové hry 
- nácvik správného 
st�ídání 
- nácvik 
p�esilových her 
- p� ihrávka 
- st�elba 
- vedení mí� ku 
- zhodnocení nov�  
nabraných 
dovedností 
v p�átelských 
zápasech 
- ú� ast na 
florbalových  
sout� � ích a 
turnajích 
- psychická podpora 
mezi spoluhrá� i 
 

- opakování 
- pozorování 
- ukázka 
- upozorn� ní na 
chyby 
- p�átelská utkání 
- florbalové turnaje 
- multimediální 
výchova 
- vyu� ívání 
p�edevším 
„St�ídavých metod 
práce“  jako : 
- metodu 
p�erušovaného 
zatí� ení (d� le� itá je 
délka a druh 
odpo� inku + pitný 
re� im) 
- metody opakování 
a názorné ukázky 
- metody 
seznamování s 
pohybovou � inností 
- metody nácviku a 
metody výcviku 
- metody motiva� ní 

- nau� í se dalším 
technikám a 
dovednostem 
florbalové hry 
- bude jezdit na 
p�átelská 
utkání 
- p� isp� je k 
vylepšení týmové 
spolupráce 
- m� � e se zú� astnit 
florbalového 
soust�ed� ní 
- bude sportovat v 
duch fair play 
- bude p�ipraven na 
postup do 
vyšší kategorie 
(Junio�i) 
 

- jedná samostatn� , 
odpov� dn�  
a iniciativn� , nejen 
ve vlastním 
zájmu, ale v zájmu 
celého dru� stva 
- hrá�  doká� e 
aktivn�  pracovat 
- doká� e vyhodnotit 
r� zné herní 
situace a správn�  je 
vy�ešit 
- kolektivn�  
spolupracuje 
a udr� uje 
sout� � ního ducha 
- zú� ast� uje se 
r� zných 
p�átelských zápas� , 
turnaj�  
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6.3.2. Kopaná 
 
6.3.2a) Kopaná – kopaná p� ípravka 
 
ŠVP – kopaná – p� ípravka - v� ková hranice: 6 – 10 let 
 

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
- zlepšit u d� tí 
pohybové 
schopnosti, 
obratnost, post�eh 
- vysv� tlit jim 
základní pravidla 
kopané 
- vysv� tlit jim 
správné postavení 
na h�išti, jakou má 
pozici a co má plnit 
za úkoly 
- nau� it je: 
- správn�  kopnout 
do mí� e 
- vedení mí� e 
- p� ihrávky 
- zpracování mí� e 
- nau� it je správn�  
spolupracovat v 
kolektivu 
 

- získání základních 
dovedností a 
v� domostí o kopané 
- nácvik defenzivní 
� ásti hry 
- nácvik ofenzivní 
� ásti hry 
- zhodnocení nov�  
nabraných 
dovedností 
v p�átelských 
zápasech 
- rozbor pravidel 
- vysv� tlení � innosti 
jednotlivých hrá� �  
- ukázka r� zných 
hracích taktik 
- nácvik herních 
systém�  a 
kombinací 
- seznámit se s  
kopanou  na vyšší 
úrovni 
 

- ukázka 
- opakování 
- upozorn� ní na 
chyby 
- p�átelská utkání 
- vyu� ívání 
p�edevším 
„St�ídavých metod 
práce“  jako : 
- metodu 
p�erušovaného 
zatí� ení (d� le� itá je 
délka a druh 
odpo� inku + pitný 
re� im) 
- metody opakování 
a názorné ukázky 
- metody 
seznamování s 
pohybovou � inností 
- metody nácviku a 
metody výcviku 
- metody motiva� ní 

- nau� í se 
základním 
technikám a 
dovednostem v 
kopané 
- bude hrát 
p�átelská utkání 
- navá� e nová 
p�átelství 
- nau� í se správným 
sportovním 
návyk� m 
- bude u� ívat 
osvojené 
názvosloví 
- bude 
spolupracovat v 
týmu 
- unese kritiku i 
prohru 
- p� ijímá d� sledky 
svých 
rozhodnutí 
- pou� í se z daných 
rad 
- doká� e �ešit herní 
situace nejlepším 
zp� sobem 

- získává kontrolu 
nad mí� em 
- doká� e vyst�elit 
- obehraje 
protihrá� e 
- samostatn�  �eší 
r� zné herní situace 
- zvládá fyzickou 
zát� �  
- osvojuje si další 
sportovní 
návyky 
- hraje p�átelská 
utkání 
- p� ispívá k dobré 
pohod�  v kolektivu 
- má kladný vztah 
ke kopané 
- je p�ipraven na 
postup do 
mladších � ák�  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



D� M D� TÍ  A MLÁDE� E, LETOVICE, OKRES BLANSKO,  
� ESKOBRATRSKÁ 5/137, 679 61 LETOVICE 

I� O: 00 83 98 09, KB: 17331/631/0100, TEL.: 516 474 170, MAIL: ddmletov@bosnet.cz, WEB: www.ddmletovice.net 

 33 

 
 
 
6.3.2b) Kopaná  -  mladší � áci 
 
ŠVP – kopaná – mladší � áci - v� ková hranice: 10 – 12 let 
 

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
- upevnit doposud 
nabrané 
dovednosti v 
kopané 
- osvojit si 
obtí� n� jší formy a 
systémy kopané 
- nau� it s �ešit t� � ší 
herní situace 
- zvládat  
jednoduché 
pohybové � innosti 
provád� né v 
kolektivu (usiluje o 
jejich zlepšení) 
- v zápase usilovat 
o co nejlepší 
výsledek 
- motivovat ostatní 
spoluhrá� e 
- hrát a jednat v 
duchu fair-play 
 

- nácvik defenzivní 
� ásti hry 
- nácvik ofenzivní 
� ásti hry 
- zhodnocení nov�  
nabraných 
dovedností 
v mistrovských 
zápasech 
- rozbor pravidel 
- vysv� tlení � innosti 
jednotlivých hrá� �  
- ukázka r� zných 
hracích taktik 
- nácvik herních 
systém�  a 
kombinací 
- seznámit se s  
kopanou  na vyšší 
úrovni 
 

- ukázka 
- opakování 
- upozorn� ní na 
chyby 
- p�átelská utkání 
- vyu� ívání 
p�edevším 
„St�ídavých metod 
práce“  jako : 
- metodu 
p�erušovaného 
zatí� ení (d� le� itá je 
délka a druh 
odpo� inku + pitný 
re� im) 
- metody opakování 
a názorné ukázky 
- metody 
seznamování s 
pohybovou � inností 
- metody nácviku a 
metody výcviku 
- metody motiva� ní 

- bude p�esn�  
dodr� ovat  pravidla 
hry 
- bude u� ívat 
odborné názvosloví 
z prost�edí kopané 
- obohatí svoji 
úrove�  hry o další 
poznatky a 
dovednosti 
- doká� e �ešit t� � ší 
herní situace 
ne�  v p�ípravce 
- zvládne fyzickou 
zát� �  
- bude rozvíjet svoji 
rychlost, post�eh a 
pohybové 
dovednosti 
 

- zvládá základní 
techniku hry 
- doká� e p�esn�  
p� ihrát 
- doká� e zpracovat 
mí�  
- povzbuzuje 
spoluhrá� e 
- zvyšuje  fyzickou 
kondici 
- hraje mistrovská 
utkání  v 
� ákovské sout� � i 
- získává správné 
sportovní návyky 
- � ije zdrav�  
- má zájem se stále 
zdokonalovat a 
to i mimo zájmové 
vzd� lávání 
- je p�ipraven na 
postup do starších 
� ák�  
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6.3.2c) Kopaná –  starší � áci : 
 
ŠVP – Kopaná starší � áci- v� ková hranice: 12 – 15 let 
 

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
- zhodnotit a 
upevnit dosud 
nabrané 
zkušenosti a 
dovednosti z 
p�ípravky a 
mladších � ák�  
- zdokonalit t� � ší 
techniku hry 
(zpracování mí� e, 
p� ihrávky, centry, 
st�elba) 
- p� idat do své hry 
nové prvky 
(zasekáva� ky, 
kolob� � ka, hra 
t� lem) 
- sna� it se o co 
nejlepší umístn� ní 
v � ákovské  sout� � i 
- vylepšovat dobrou 
pohodu 
v kolektivu 
- poradit spoluhrá� i 
- hrát fair.play 
 

- nácvik defenzivní 
� ásti hry 
- nácvik ofenzivní 
� ásti hry 
- nácvik postupného 
útoku 
- zhodnocení nov�  
nabraných 
dovedností 
v mistrovských 
zápasech 
- rozbor pravidel 
- vysv� tlení � innosti 
jednotlivých hrá� �  
- ukázka r� zných 
hracích taktik 
- nácvik herních 
systém�  a 
kombinací 
- seznámit se s  
kopanou  na vyšší 
úrovni 
 

- ukázka 
- opakování 
- upozorn� ní na 
chyby 
- p�átelská utkání 
- vyu� ívání 
p�edevším 
„St�ídavých metod 
práce“  jako : 
- metodu 
p�erušovaného 
zatí� ení (d� le� itá je 
délka a druh 
odpo� inku + pitný 
re� im) 
- metody opakování 
a názorné ukázky 
- metody 
seznamování s 
pohybovou � inností 
- metody nácviku a 
metody výcviku 
- metody motiva� ní 

- bude p�esn�  
dodr� ovat  pravidla 
hry 
- bude u� ívat 
odborné názvosloví 
z prost�edí kopané 
- obohatí svoji 
úrove�  hry o další 
poznatky a 
dovednosti 
- doká� e �ešit t� � ší 
herní situace 
ne�  v mladších 
� ácích 
- zvládne fyzickou 
zát� �  
- bude rozvíjet svoji 
rychlost, 
post�eh a pohybové 
dovednosti 
- unese prohru 
- bude se sna� it 
svým dílem 
k dosa� ení 
spole� ného cíle 
mu� stva - vít� zství 
 

- zvládá základní 
techniku hry 
- doká� e p�esn�  
p� ihrát 
- doká� e zpracovat 
mí�  
- povzbuzuje 
spoluhrá� e 
- zvyšuje fyzickou 
kondici 
- hraje mistrovská 
utkání v 
� ákovské sout� � i 
- získává správné 
sportovní návyky 
- � ije zdrav�  
- má zájem se stále 
zdokonalovat a 
to i mimo zájmové 
vzd� lávání 
- je p�ipraven na 
postup do 
dorostenecké 
kategorie 
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6.3.2d) Kopaná – dorostenci : 
 
ŠVP – Kopaná dorostenci - v� ková hranice: 15 – 18 let 
 

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
- zhodnotit a 
upevnit dosud 
nabrané 
zkušenosti a 
dovednosti ze  
starších � ák�  
- zdokonalit t� � ší 
techniku hry 
(zpracování mí� e, 
p� ihrávky, centry, 
st�elba, standardní 
situace ) 
- zdokonalovat ve 
své h�e  prvky 
(zasekáva� ky, hra 
t� lem) 
- sna� it se o co 
nejlepší umístn� ní 
v dorostenecké  
sout� � i 
- vylepšovat dobrou 
pohodu 
v kolektivu 
- poradit spoluhrá� i 
- hrát fair.play 
 

- nácvik defenzivní 
� ásti hry 
- nácvik ofenzivní 
� ásti hry 
- nácvik postupného 
útoku 
- zhodnocení nov�  
nabraných 
dovedností 
v mistrovských 
zápasech 
- rozbor pravidel 
- vysv� tlení � innosti 
jednotlivých hrá� �  
- ukázka r� zných 
hracích taktik 
- nácvik herních 
systém�  a 
kombinací 
- nácvik 
standartních situací 
- seznámit se s  
kopanou  na vyšší 
úrovni 
 

- ukázka 
- opakování 
- upozorn� ní na 
chyby 
- p�átelská utkání 
- vyu� ívání 
p�edevším 
„St�ídavých metod 
práce“  jako : 
- metodu 
p�erušovaného 
zatí� ení (d� le� itá je 
délka a druh 
odpo� inku + pitný 
re� im) 
- metody opakování 
a názorné ukázky 
- metody 
seznamování s 
pohybovou � inností 
- metody nácviku a 
metody výcviku 
- metody motiva� ní 
- metody 
psychologické 
p�ípravy (morální a 
volní, emo� ního 
ovliv� ování) 
- metody 
diagnostiky 
(pozorování, 
dotazování a 
m� �ení) – testy 

- bude p�esn�  
dodr� ovat  pravidla 
hry 
- bude u� ívat 
odborné názvosloví 
z prost�edí kopané 
- obohatí svoji 
úrove�  hry o další 
poznatky a 
dovednosti 
- doká� e �ešit t� � ší 
herní situace 
ne�  ve starších 
� ácích 
- zvládne fyzickou 
zát� �  
- bude rozvíjet svoji 
rychlost, 
post�eh a pohybové 
dovednosti 
- unese prohru 
- bude se sna� it 
svým dílem 
k dosa� ení 
spole� ného cíle 
mu� stva - vít� zství 
 

- zvládá základní 
techniku hry 
- doká� e p�esn�  
p� ihrát 
- doká� e zpracovat 
mí�  
- povzbuzuje 
spoluhrá� e 
- zvyšuje fyzickou 
kondici 
- hraje mistrovská 
utkání v 
dorostenecké 
sout� � i 
- získává správné 
sportovní návyky 
- � ije zdrav�  
- má zájem se stále 
zdokonalovat a 
to i mimo zájmové 
vzd� lávání 
- je p�ipraven na 
postup do 
kategorie junior�  
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6.3.2e) Kopaná – junio� i : 
 
ŠVP – Kopaná junio� i - v� ková hranice: 18 - 21 let 
 

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
- zhodnotit a 
upevnit dosud 
nabrané 
zkušenosti a 
dovednosti 
z kategorie 
dorostenc�  
- zdokonalit t� � ší 
techniku hry 
(zpracování mí� e, 
p� ihrávky, centry, 
st�elba, standardní 
situace ) 
- zdokonalovat ve 
své h�e  prvky 
(zasekáva� ky, hra 
t� lem) 
- sna� it se o co 
nejlepší umístn� ní 
v juniorské  sout� � i 
- vylepšovat dobrou 
pohodu 
v kolektivu 
- poradit spoluhrá� i 
- hrát fair.play 
 

- nácvik defenzivní 
� ásti hry 
- nácvik ofenzivní 
� ásti hry 
- nácvik postupného 
útoku 
- zhodnocení nov�  
nabraných 
dovedností 
v mistrovských 
zápasech 
- rozbor pravidel 
- vysv� tlení � innosti 
jednotlivých hrá� �  
- ukázka r� zných 
hracích taktik 
- nácvik herních 
systém�  a 
kombinací 
- nácvik 
standardních situací 
- seznámit se s  
kopanou  na vyšší 
úrovni 
 

- ukázka 
- opakování 
- upozorn� ní na 
chyby 
- vyu� ívání 
p�edevším 
„St�ídavých metod 
práce“  jako : 
- metodu 
p�erušovaného 
zatí� ení (d� le� itá je 
délka a druh 
odpo� inku + pitný 
re� im) 
- metody opakování 
a názorné ukázky 
- metody 
seznamování s 
pohybovou � inností 
- metody nácviku a 
metody výcviku 
- metody motiva� ní 
- metody 
psychologické 
p�ípravy (morální a 
volní, emo� ního 
ovliv� ování) 
- metody 
diagnostiky 
(pozorování, 
dotazování a 
m� �ení) – testy 
 

- bude p�esn�  
dodr� ovat  pravidla 
hry 
- bude u� ívat 
odborné názvosloví 
z prost�edí kopané 
- obohatí svoji 
úrove�  hry o další 
poznatky a 
dovednosti 
- doká� e �ešit t� � ší 
herní situace 
ne�  ve starších 
� ácích 
- zvládne  fyzickou 
zát� �  
- bude rozvíjet svoji 
rychlost, 
post�eh a pohybové 
dovednosti 
- unese prohru 
- bude se sna� it 
svým dílem 
k dosa� ení 
spole� ného cíle 
mu� stva - vít� zství 
 

- zvládá základní 
techniku hry 
- doká� e p�esn�  
p� ihrát 
- doká� e zpracovat 
mí�  
- povzbuzuje 
spoluhrá� e 
- zvyšuje fyzickou 
kondici 
- hraje mistrovská 
utkání v 
juniorské  sout� � i 
- získává správné 
sportovní návyky 
- � ije zdrav�  
- má zájem se stále 
zdokonalovat a 
to i mimo zájmové 
vzd� lávání 
- je p�ipraven na 
postup do 
kategorie mu� �  
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6.3.3. Volejbal (odbíjená) 
 
D� lí se na  p� ípravku, mladší a starší � áky, juniorky a juniory  
 
Obecná charakter istika: 
Volejbal pat�í v naší republice k nejoblíben� jším sportovním mí� ovým hrám. Nenáro� né 
materiální zabezpe� ení rekrea� ního volejbalu a mo� nost individuálního tempa hry dávají 
p�íle� itost širokému okruhu d� tí k jejímu provozování. V našich podmínkách se vyskytuje ve 
dvou formách : 
rekrea� ní–masová � innost pro širokou ve�ejnost, d� ti a mláde�  
závodní � innost jednotlivých dru� stev, hrající organizované sout� � e 
Obsahem � innosti: 
- rekrea� ní sportovní vy� ití v kolektivu d� tí i mláde� e, jejich vzájemná sportovní spolupráce, 
radost z pohybu, sout� � ivost, zdravotní hlediska a moráln� -volní vlastnosti v kolektivu 
s nenáro� ným materiálním zabezpe� ením a vyu� itím  h�išt�  v areálu sportovní haly. 
- závodní � innost jednotlivých dru� stev – sportovní trénink a následné mistrovské sout� � e, 
dlouhodobý pedagogický proces-zam� �ený na výchovu všestrann�  vysp� lých hrá� �  
(dru� stev), kte�í dosahují optimálních výsledk�  ve h�e. Výchovou všestrann�  vysp� lých hrá� �  
a hrá� ek je myšlena všestrannost nejen t� lesná a herní, ale i duševní vysp� lost a morální 
� istota ka� dého hrá� e. K dosa� ení tohoto cíle je nutný pravidelný sportovní trénink jako 
dlouhodobý proces s vyu� itím sportovní haly, t� locvi� ny ZŠ, antukového a brach-
volejbalového kurtu. 
Cíle : 
rekrea� ního volejbalu - 
masový rozvoj tohoto sportu v podmínkách DDM a oddílu odbíjené a v pokra� ování tradic 
volejbalu v m� st�  Letovice 
závodního volejbalu - 
za vyu� ití sportovního tréninku dosáhnout maximální výkonnosti v jednotlivých herních 
� inností jednotlivce, ale rovn� �  vysokého stupn�  rozvoje herní osobnosti a jeho projevu 
v mistrovských sout� � ích 
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6.3.3a) Odbíjená - p� ípravka 
 
ŠVP – odbíjená – p� ípravka - v� ková hranice: 6 – 10 let 
 

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
- všeobecná t� lesná 
p�íprava, 
vyu� ívající 
závodivých a 
hravých forem 
práce s malými 
d� tmi 
- rozvoj obratnosti, 
vytrvalosti, 
rychlosti, 
všestrannosti,  
- opakování 
ur� itých herních 
návyk�  
- vytvo�ení 
kvalitního kolektivu 
- upevn� ní 
sout� � ního ducha 
- podpora rozvoje 
tohoto sportu 
v podmínkách 
DDM a 
pokra� ování 
tradic volejbalu ve 
m� st�  Letovice 
 

 - sportovní vy� ití v 
kolektivu d� tí 
- jejich vzájemná 
sportovní 
spolupráce   
- radost z pohybu, - 
- sout� � ivost 
- rozvoj  
moráln�  – volních  
vlastností v 
kolektivu s 
nenáro� ným 
materiálním 
zabezpe� ením  
 

- vyu� ívat 
p�edevším forem 
drobných 
závodivých 
mí� ových her, 
gymnastiky 
a atletiky  
- vyu� ívat více 
forem práce ve 
skupin� , ale 
nepodce� ovat 
individuální p�ístup 
k jednotlivým 
d� tem 
- pracujeme formou 
názorné ukázky a 
potom pomalým 
opakováním a 
procvi� ováním 
získáváme pot�ebné 
dovednosti  
- p� i práci d� tí se 
sna� íme ji�  od 
za� átku 
upozor� ovat na 
chyby a radit jim 
jak se t� chto chyb 
vyvarovat 
- vyu� ívání 
p�edevším 
„St�ídavých metod 
práce“  jako : 
- metodu 
p�erušovaného 
zatí� ení (d� le� itá je 
délka a druh 
odpo� inku + pitný 
re� im) 
- metody opakování 
a názorné ukázky 
- metody 
seznamování s 
pohybovou � inností 
- metody nácviku a 
metody výcviku 
- metody motiva� ní 

- zvládnout 
základní práci s 
mí� em 
- nau� it se sout� � it 
-spole� n�  chápat 
význam 
kolektivní hry 
- vzájemn�  se 
tolerovat, 
pomáhat si 
- nau� it se p�ijímat 
prohru 
 

- zvládnou základní 
mí� ové hry, 
znají nejjednodušší 
systémy a 
kombinace mí� ové 
hry 
- doká� í vyu� ít 
mnoha forem 
sportovního 
tréninku 
- chápou kolektivní 
význam hry 
- vnímají pot�ebnost 
týmové spolupráce 
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6.3.3b) Odbíjená - minivolejbal 
 
ŠVP – odbíjená – minivolejbal 4.-6- t� ída ZŠ    - v� ková hranice: 10 – 12 let 
 
ŠVP- minivolejbal   
Závodní volejbal 
Rekrea� ní volejbal 
 

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

Závodní volejbal 
- za vyu� ití 
sportovního 
tréninku 
dosáhnout 
maximální 
výkonnosti 
v jednotlivých 
herních � innostech 
jednotlivce, ale 
rovn� �  vysokého 
stupn�  rozvoje 
herní osobnosti 
a jeho projevu v  
sout� � ích. 
Rekrea� ní volejbal 
- masový rozvoj 
tohoto sportu 
v podmínkách 
DDM a 
pokra� ování  
tradic volejbalu ve 
m� st�  Letovice 
 

Závodní volejbal 
- � innost 
jednotlivých 
dru� stev- sportovní 
trénink a následné  
sout� � e, 
dlouhodobý 
pedagogický proces 
zam� �ený 
na výchovu 
všestrann�  
vysp� lých hrá� �  
(dru� stev), kte�í 
dosahují 
optimálních 
výsledk�   
- výchovou 
všestrann�  
vysp� lých hrá� �  
a hrá� ek je myšlena 
všestrannost nejen 
t� lesná a herní, ale i 
duševní vysp� lost 
a morální � istota 
ka� dého hrá� e 
-  dosa� ení tohoto 
cíle je nutný 
dlouhodobý proces  
Rekrea� ní volejbal 
- sportovní vy� ití v 
kolektivu d� tí, 
jejich vzájemná 
sportovní 
spolupráce, radost z 
pohybu, 
sout� � ivost, 
- zdravotní hlediska 
a rozvoj moráln�  – 
volních 
vlastností v 
kolektivu s 
nenáro� ným 
materiálním 
zabezpe� ením 
 

- metody práce se 
zájmovými 
skupinami na 
úrovni 
volejbalových 
základních 
pravidel 
- vyu� ívání 
st�ídavých metod 
práce vlastního 
sportovního 
tréninku 
- formy nácviku 
pomocí atletiky, 
 za pomoci 
gymnastiky 
a drobných 
mí� ových her 
- upozorn� ní na 
chyby 
- motivace 
- uspo�ádání turnaj�  
- návšt� vy sout� � í 
- multimediální 
výchova 
- pobytové akce 
 

- celoro� n�  se 
zapojovat do 
sout� � e  
- osvojovat si 
základy mí� ových 
her 
- dokázat osobní 
zájmy pod�ídit 
zájmu kolektivu 
- být schopni po 
fyzické stránce 
odehrát jedno i více 
utkání 
-znát délku 
oddechového � asu 
- dokázat vyu� ít 
taktiky hry 
- hrát na 
zmenšeném 
h�išti (po� et hrá� �  
3x3) 
 

-d� ti si osvojují a 
doká� í p� i h�e 
vyu� ít herní 
� innosti 
jednotlivce ( dále 
ji�  H� J) 
- spodní odbití 
obouru�  i jednoru�  
- vrchní odbití  
- hra jednoru�  ve 
výskoku  
- odbíjení mí� e ve 
stoji a po 
pohybu  
- spodní podání 
jednoru�  
- podání vrchem 
chlapci a d� v� ata 
trénují na 
spole� ném tréninku 
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6.3.3c) Volejbal – mladší � áci a  � ákyn�   
 
ŠVP – volejbal ( mladší � áci a � ákyn�  6.-7. t� ída ZŠ) 
Závodní volejbal 
Rekrea� ní volejbal 
 

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
Závodní volejbal 
- za vyu� ití 
sportovního 
tréninku 
dosáhnout 
maximální 
výkonnosti 
v jednotlivých 
herních � innostech 
jednotlivce, ale 
rovn� �  vysokého 
stupn�  rozvoje 
herní osobnosti 
a jeho projevu v 
mistrovských 
sout� � ích. 
Rekrea� ní volejbal 
- masový rozvoj 
tohoto sportu 
v podmínkách 
DDM a 
pokra� ování 
tradic volejbalu ve 
m� st�  Letovice 
 

Závodní volejbal: 
- � innost 
jednotlivých 
dru� stev- sportovní 
trénink a následné 
mistrovské sout� � e, 
dlouhodobý 
pedagogický proces 
zam� �ený 
na výchovu 
všestrann�  
vysp� lých hrá� �  
(dru� stev), kte�í 
dosahují 
optimálních 
výsledk�   
- výchovou 
všestrann�  
vysp� lých hrá� �  
a hrá� ek je myšlena 
všestrannost nejen 
t� lesná a herní, ale i 
duševní vysp� lost 
a morální � istota 
ka� dého hrá� e - k 
 dosa� ení tohoto 
cíle je nutný 
dlouhodobý proces  
Rekrea� ní : 
- sportovní vy� ití v 
kolektivu d� tí  - 
jejich vzájemná 
sportovní 
spolupráce, radost z 
pohybu, 
sout� � ivost, 
- zdravotní hlediska 
a rozvoj moráln�  – 
volních 
vlastností v 
kolektivu s 
nenáro� ným 
materiálním 
zabezpe� ením  
 

- metody práce se 
zájmovými 
skupinami na 
úrovni 
volejbalových 
základních 
pravidel 
- vyu� ívání 
st�ídavých metod 
práce vlastního 
sportovního 
tréninku 
- forem a nácviku 
pomocí atletiky 
- za pomoci 
gymnastiky 
a drobných 
mí� ových her 
- upozorn� ní na 
chyby 
- uspo�ádání turnaj�  
- návšt� vy  sout� � í 
- multimediální 
výchova 
- pobytové akce 
- metody motiva� ní 
- metody � áste� n�  
kondi� ní 
- p�ípravy a 
relaxace 
 

- celoro� n�  se 
zapojovat do 
 sout� � e  
- osvojovat  si 
základy mí� ových 
her 
- dokázat osobní 
zájmy pod�ídit 
zájmu kolektivu 
- být schopni po 
fyzické stránce 
odehrát jedno i více 
utkání  
- znát délku 
oddechového � asu 
- dokázat vyu� ít 
taktiky hry 
- dodr� ovat 
� ivotosprávu 
-znát systém se 
dv� ma nahráva� i 
 

- d� ti si osvojují a 
doká� í p� i h�e 
vyu� ít  herní 
� innosti 
jednotlivce ( dále 
ji�  H� J) 
- spodní odbíjení 
obouru�  do 
ur� eného sm� ru 
- vrchní odbíjení 
vp�ed a vzad 
- vrchní odbíjení 
jednoru�  
(podání a úto� ný 
úder) 
- vybírání mí� �  v 
poli 
- spodní i vrchní 
podání 
- systém se dv� ma 
nahráva� i 
- systém ka� dý 
st�ední 
nahráva� em 
-zadní st�ední 
vp�edu 
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6.3.3d) Volejbal – starší � áci a � ákyn�  
  
ŠVP – volejbal ( starší � áci a � ákyn�  8.-9. t� ída ZŠ a 1. ro� ník SŠ) 
Závodní volejbal  
Rekrea� ní volejbal 
 

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
Závodní volejbal 
- za vyu� ití 
sportovního 
tréninku 
dosáhnout 
maximální 
výkonnosti 
v jednotlivých 
herních � innostech 
jednotlivce, ale 
rovn� �  vysokého 
stupn�  rozvoje 
herní osobnosti 
a jeho projevu v 
mistrovských 
sout� � ích. 
Rekrea� ní volejbal 
- masový rozvoj 
tohoto sportu 
v podmínkách 
DDM a 
pokra� ování 
tradic volejbalu ve 
m� st�  Letovice 
 

Závodní volejbal: 
- � innost 
jednotlivých 
dru� stev- sportovní 
trénink a následné 
mistrovské sout� � e, 
dlouhodobý 
pedagogický proces 
zam� �ený 
na výchovu 
všestrann�  
vysp� lých hrá� �  
(dru� stev), kte�í 
dosahují 
optimálních 
výsledk�   
- výchovou 
všestrann�  
vysp� lých hrá� �  
a hrá� ek je myšlena 
všestrannost nejen 
t� lesná a herní, ale i 
duševní vysp� lost 
a morální � istota 
ka� dého hrá� e - k 
 dosa� ení tohoto 
cíle je nutný 
dlouhodobý proces  
Rekrea� ní : 
- sportovní vy� ití v 
kolektivu d� tí  - 
jejich vzájemná 
sportovní 
spolupráce, radost z 
pohybu, 
sout� � ivost, 
- zdravotní hlediska 
a rozvoj moráln�  – 
volních 
vlastností v 
kolektivu s 
nenáro� ným 
materiálním 
zabezpe� ením  
 

- metody práce se 
zájmovými 
skupinami na 
úrovni 
volejbalových 
základních 
pravidel 
- vyu� ívání 
st�ídavých metod 
práce vlastního 
sportovního 
tréninku 
- forem a nácviku 
pomocí atletiky 
- za pomoci 
gymnastiky 
a drobných 
mí� ových her 
- upozorn� ní na 
chyby 
- uspo�ádání turnaj�  
- návšt� vy  sout� � í 
- multimediální 
výchova 
- pobytové akce 
- metody motiva� ní 
- metody � áste� n�  
kondi� ní 
- p�ípravy a 
relaxace 
 

- celoro� n�  se 
zapojovat do 
 sout� � e  
- osvojovat  si 
základy mí� ových 
her 
- dokázat osobní 
zájmy pod�ídit 
zájmu kolektivu 
- být schopni po 
fyzické stránce 
odehrát jedno i více 
utkání  
- znát délku 
oddechového � asu 
- dokázat vyu� ít 
taktiky hry 
- dodr� ovat 
� ivotosprávu 
-znát systém se 
dv� ma nahráva� i 
 

- d� ti si osvojují a 
doká� í p� i h�e 
vyu� ít  herní 
� innosti 
jednotlivce ( dále 
ji�  H� J) 
- spodní odbíjení 
obouru�  do 
ur� eného sm� ru 
- vrchní odbíjení 
vp�ed a vzad 
- vrchní odbíjení 
jednoru�  
(podání a úto� ný 
úder) 
- vybírání mí� �  v 
poli 
- spodní i vrchní 
podání 
- systém se dv� ma 
nahráva� i 
- systém ka� dý 
st�ední 
nahráva� em 
-zadní st�ední 
vp�edu 
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6.3.3e) Odbíjená – juniorky, junio� i 
 
ŠVP – volejbal ( juniorky, junio� i – 15 – 18 let) 
Závodní volejbal  
Rekrea� ní volejbal 
 

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
Závodní volejbal 
- za vyu� ití 
sportovního 
tréninku 
dosáhnout 
maximální 
výkonnosti 
v jednotlivých 
herních � innostech 
jednotlivce, ale 
rovn� �  vysokého 
stupn�  rozvoje 
herní osobnosti 
a jeho projevu v 
mistrovských 
sout� � ích. 
Rekrea� ní volejbal 
- masový rozvoj 
tohoto sportu 
v podmínkách 
DDM a 
pokra� ování 
tradic volejbalu ve 
m� st�  Letovice 
 

Závodní volejbal: 
- � innost 
jednotlivých 
dru� stev- sportovní 
trénink a následné 
mistrovské sout� � e, 
dlouhodobý 
pedagogický proces 
zam� �ený 
na výchovu 
všestrann�  
vysp� lých hrá� �  
(dru� stev), kte�í 
dosahují 
optimálních 
výsledk�   
- výchovou 
všestrann�  
vysp� lých hrá� �  
a hrá� ek je myšlena 
všestrannost nejen 
t� lesná a herní, ale i 
duševní vysp� lost 
a morální � istota 
ka� dého hrá� e - k 
 dosa� ení tohoto 
cíle je nutný 
dlouhodobý proces  
Rekrea� ní : 
- sportovní vy� ití v 
kolektivu d� tí  - 
jejich vzájemná 
sportovní 
spolupráce, radost z 
pohybu, 
sout� � ivost, 
- zdravotní hlediska 
a rozvoj moráln�  – 
volních 
vlastností v 
kolektivu s 
nenáro� ným 
materiálním 
zabezpe� ením  
 

- metody práce se 
zájmovými 
skupinami na 
úrovni 
volejbalových 
základních 
pravidel 
- vyu� ívání 
st�ídavých metod 
práce vlastního 
sportovního 
tréninku 
- forem a nácviku 
pomocí atletiky 
- za pomoci 
gymnastiky 
a drobných 
mí� ových her 
- upozorn� ní na 
chyby 
- uspo�ádání turnaj�  
- návšt� vy  sout� � í 
- multimediální 
výchova 
- pobytové akce 
- metody motiva� ní 
- metody � áste� n�  
kondi� ní 
- p�ípravy a 
relaxace 
 

- celoro� n�  se 
zapojovat do 
 sout� � e  
- osvojovat  si 
základy mí� ových 
her 
- dokázat osobní 
zájmy pod�ídit 
zájmu kolektivu 
- být schopni po 
fyzické stránce 
odehrát jedno i více 
utkání  
- znát délku 
oddechového � asu 
- dokázat vyu� ít 
taktiky hry 
- dodr� ovat 
� ivotosprávu 
-znát systém se 
dv� ma nahráva� i 
 

- d� ti si osvojují a 
doká� í p� i h�e 
vyu� ít  herní 
� innosti 
jednotlivce ( dále 
ji�  H� J) 
- spodní odbíjení 
obouru�  do 
ur� eného sm� ru 
- vrchní odbíjení 
vp�ed a vzad 
- vrchní odbíjení 
jednoru�  
(podání a úto� ný 
úder) 
- vybírání mí� �  v 
poli 
- spodní i vrchní 
podání 
- systém se dv� ma 
nahráva� i 
- systém ka� dý 
st�ední 
nahráva� em 
-zadní st�ední 
vp�edu 
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6.3.4. Judo, Karate 
 
ŠVP – Judo, Karate 
 

Výchovn� -
vzd� lávací  cíl 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
- nau� it d� ti 
základním 
teoretickým a 
praktickým 
znalostem v dané 
specializaci  
- rozvíjet u d� tí 
všeobecné i 
specifické 
pohybové 
dovednosti 
- nau� it d� ti 
protiúrazovou 
formou bezpe� n�  
provád� t pády  
-odbourat 
psychické zábrany, 
strach p�i 
� innostech 
-nau� it d� ti 
vyrovnávat a 
regulovat 
p�edstartovní stavy 
-nau� it d� ti �ešit 
krizové a stresové 
situace  
- nau� it d� ti 
základním 
bezpe� nostním 
pravidl� m  
- v souladu se 
sportovním 
tréninkem a 
didaktikou sportu 
zvýšit u d� tí 
fyzickou kondici a 
technickou 
dovednost 
- nau� it d� ti 
v kolektivu 
pomáhat si 
navzájem podle 
zkušeností 
 

- vedení d� tí 
k dodr� ování 
bezpe� nosti 
- seznámení 
s pravidly sout� � e, 
etikou a etiketou 
- správné chování a 
p�ístup ke cvi� ení,  
k soupe�i 
- teoretická p�íprava 
- praktické cvi� ení 
na tatami 
- rozvoj 
pohybových 
schopností a 
dovedností za 
vyu� ití všech 
dostupných 
prost�edk�  se 
zapojením  
zábavných 
relaxa� ních a 
motivujících 
cvi� ení, sout� � í, her  
- práce ve 
skupinách podle 
výkonnosti 
- získání správných 
technicko-
strategických 
návyk�   
- seznámení 
s pravidly sout� � e  
- rozvoj 
sebeobranných 
schopností jedince 
- psychologická 
p�íprava jedince 
umo� � ující �ešení 
stresových situací   
 

- názorná ukázka 
doprovázená 
slovním výkladem 
- pozorování 
- individuální 
p�ístup 
- motivace 
- studijní materiály 
na internetu 
pop�ípad�  v kni� ní 
podob�  
- video materiál 
zhotovený na 
tréninku 
s poukázáním na 
chyby a jejich 
následná oprava 
- instruktá� ní 
videomateriál 
t�etích stran 
- zábavná forma 
hry, sout� � e 
- randori, kumite 
(vzájemné 
zápolení) 
- e-kvíz (na 
internetových 
stránkách o 
teoretických a 
praktických 
znalostech) 

- vyu� ívat a 
pou� ívat své t� lo 
efektivn� , v� dom� ,  
koordinovan�  p�i 
�ešení zadaného 
úkolu � i situace 
- zvládne pádovou 
pr� pravu a 
technické prvky 
v souladu se svojí 
výkonností a 
technickým 
stupn� m 
- nau� í se vyu� ívat 
techniky k �ešení 
sebeobranných 
situací 
-nau� í se ovládat 
vlastní emoce a 
doká� e vyhodnotit 
situaci 
 nejvhodn� jším 
zp� sobem  
- získá sebed� v� ru 
a odolnost v� � i 
nátlaku a šikan�  
- vypo�ádá se se 
stresem p�i sout� � i 
- zvládne základní 
techniky, které je 
schopen vyu� ít p� i 
zápase 
- nau� í se orientaci 
v prostoru  
 

- zvládá základní 
teorii a  praktické 
dovednosti  
- umí se bezpe� n�  
pohybovat 
v zápasišti p� i 
randori i nácviku 
- umí vybrat 
odpovídající �ešení  
- zná historii, 
pravidla, chování a 
sout� � ní �ád  
- ovládá vlastní 
pohyb v souladu s 
pohybem soupe�e 
- umí �ešit 
sebeobranné situace 
s nadhledem a 
ur� itou zkušeností 
- umí p�edvídat 
pohyb soupe�e a 
zvolit optimální 
útok 
- pracuje optimáln�  
se svým t� � išt� m a 
tím narušuje 
stabilitu soupe�e 
pro mo� nou 
techniku 
- pracuje 
v kolektivu, ve 
kterém plní zadané 
úkoly 
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6.3.5 Jezdecké oddíly 
ŠVP – Jezdecké oddíly - H� íbata, Raj� áci, Jezdci  
 

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
- nau� it d� ti 
základním 
teoretickým 
znalostem o koních, 
pé� i o n�  a jízdy na 
koni 
- nau� it d� ti 
základním 
praktickým 
dovednostem p�i 
jízd�  na koni  
- nau� it d� ti orientaci 
na jízdárn�  
- nau� it d� ti 
dodr� ovat základní 
bezpe� nostní 
p�edpisy p�i práci se 
zví�etem 
- nau� it d� ti chování 
a lásce ke zví�eti a 
k celé p�írod�  
- nau� it d� ti postarat 
se o sv� �ené zví�e 
- nau� it d� ti 
prakticky si p� ipravit  
kon�  k jízd�  
- nau� it d� ti 
v kolektivu pomáhat 
si navzájem podle 
zkušeností 
- postupn�  u� it d� ti 
samostatnosti ve 
všech � innostech 
- u� it d� ti kolektivní 
soudr� nosti a rozvíjet 
p�átelství a 
vzájemnou d� v� ru 
mezi nimi 
i vedoucími 
- u� it uv� domit si 
pocit odpov� dnosti 
za sv� �ené zví�e 
majetek i v� � i 
ostatním � len� m 
skupiny 
- podpora 
sebev� domí u  
motoricky slabších a 
handicapovaných 
d� tí 

- vedení d� tí 
k dodr� ování 
bezpe� nosti p� i 
práci se zví�aty 
- seznámení 
s pravidly p�i 
pohybu ve stájí 
a správné zacházení 
s pom� ckami 
- správné chování 
ke zví�at� m 
- teoretická 
p�íprava (kon�  a 
pé� e o n� , základy 
jízdy na koni, 
pohyb po jízdárn� ) 
- pé� e o kon�  p�ed 
jízdou a po ní 
v praxi 
- p�íprava kon�  
k jízd�  
- správný sed na 
koni 
- základní pobídky  
- jízdárenské 
pokyny 
- základní drezurní 
prvky 
- parkurové skákání 
- zvládnutí kon�  
v krizové situaci 
- pou� ívání videa a 
odborné literatury 
- práce ve 
skupinách podle 
výkonnosti 
- návšt� va 
jezdeckých sout� � í 
- ú� ast na 
jezdeckých 
sout� � ích 
- kladný vztah ke 
zví�at� m a p�írod�  

- slovní výklad 
- � etba odborných 
publikací 
- sledování videa 
- názorná ukázka 
- pozorování 
- samostatná práce 
s dozorem 
- návšt� va sout� � í 
- domácí úkoly 
- sout� � e 
- soust�ed� ní 
- individuální 
p�ístup 
- motivace 
- názorná ukázka 
spojená s 
výkladem  
 

- bude um� t poznat 
plemeno kon� , 
pojmenovat 
pom� cky k pé� i o 
n� j, ur� it � ásti t� la 
kon� , � ím kon�  
krmit, kolik vody 
vypije… 
- bude um� t 
správným 
chováním získat 
d� v� ru zví�ete a 
omezit nebezpe� í 
- bude um� t o kon�  
správn�  pe� ovat, 
vy� istit ho, 
p� ipravit k jízd�  
- bude neustále 
dbát bezpe� nosti  
- bude um� t 
správn�  reagovat 
v kritických 
situacích 
- bude se um� t 
pohybovat s kon� m 
na vazáku 
- bude znát správný 
sed a pobídky 
- bude ovládat 
jízdárenské pokyny 
(teoreticky i 
prakticky) 
- bude um� t kon�  
ovládat v kroku, 
klusu, cvalu 
- bude se um� t 
s kon� m orientovat 
v terénu 
- bude um� t 
odhadnout 
mo� nosti svoje i 
kon�  
- bude um� t 
základní drezurní 
prvky 
- bude um� t 
správnou techniku 
parkurového 
skákání 
- bude ovládat  
pravidla pro 
parkurové sout� � e 

- zvládá základní 
teoretické znalosti 
(pé� e o kon� , 
anatomie, pobídky, 
pojmenování 
jednotlivých 
pom� cek, 
jízdárenské pokyny, 
plemena koní) 
- umí se postarat o 
sv� �eného kon�  
(správné chování, 
úklid boxu, 
vy� išt� ní, nakrmení 
a napojení) 
- umí si p� ipravit 
kon�  k jízd�  
(nasedlání, 
nauzd� ní, vyvedení 
kon�  ze stáje) 
- umí správn�  na 
koni sed� t a ovládat 
kon�  správnými 
pobídkami 
- umí se bezpe� n�  
pohybovat po 
jízdárn� , zná 
jízdárenské pokyny 
- umí se pohybovat 
na koni v terénu 
- umí reagovat na 
nep�im� �ené 
chování zví�ete a 
sna� í se podobných 
situací vyvarovat 
(pozná náladu kon� ) 
- umí spolupracovat 
s trenérem i 
s ostatními � leny 
kolektivu 
- umí se o kon�  
postarat i po jízd�  
- umí neustále dbát 
bezpe� nostních 
pravidel 
- zná základní 
pravidla 
parkurových sout� � í 
- zná historii 
jezdeckého sportu  
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6.3.6.  Stolní tenis 
 
6.3.6a) stolní tenis – p� ípravka 
 
ŠVP – stolní tenis - p� ípravka  
 

 
 
 
 
 
 
 

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
- osvojit si pohybové 
dovednosti 
a návyky 
- získání a upevn� ní 
prvotních 
dovedností  
- nau� it se 
základním úder� m 
- vytvo�ení 
kvalitního herního 
týmu 
- zvyšování fyzické 
kondice 
- upevn� ní 
sout� � ního ducha 
- získat takové 
dovednosti, 
aby byli schopni 
kvalitn�  
odehrát p�átelská 
utkání 
- schopnost 
porovnání kvality 
hry p�i p�átelských 
utkáních s ostatními 
soupe�i 
- podporovat kladný 
vztah ke sportu 
- osvojit si základy 
herního �ádu 
- zapojování taktiky 
do jednotlivých 
utkání 
- dát mo� nost 
rozvoji 
talentovaných  � ák�  
 

- získání prvních 
dovedností za 
stolem (dr� ení 
pálky, postoj….) 
- opakování dosud 
nabraných 
dovedností 
- základní údery 
- podání 
- pohyb za stolem 
- fyzická p�íprava a 
stre� ink 
- nácvik obranné  
hry 
- nácvik úto� né  
hry 
- základy pravidel 
stolního tenisu 
- uplatn� ní 
získaných 
dovedností 
v zápasech 
- zapojení taktiky 
do zápasu 
- zapojení talent�  
do okresních 
sout� � í 
- zhodnocení nov�  
nabraných 
dovedností 
v p�átelských 
zápasech 
- návyky 
spolupráce 
kolektivu p�i 
utkáních 
- souhra p�i � ty�h�e 

- výklad  
- názorná ukázka 
spojená s výkladem 
- upozorn� ní na 
mo� né chyby 
- opakování 
jednotlivých 
� inností 
- oprava chyb 
- zapojení 
zábavných prvk�  
do tréninku 
- pozorování 
 jiných hrá� �  
- individuální 
p�ístup 
- metody 
psychologické 
p�ípravy 
(morální,  emo� ní a 
volní, motivování) 
- p�átelská utkání a 
turnaje 
  
 
 

- nau� í se základním 
technikám 
a dovednostem 
stolního tenisu 
- bude jezdit na 
p�átelská utkání 
- m� � e se zú� astnit 
okresních sout� � í 
- navá� e nová 
p�átelství 
- nau� í se správným 
sportovním 
návyk� m 
- doká� e unést prohru 
- podporuje 
kolektivní 
spolupráci 
- plní taktické úkoly 
p�i p�átelských 
utkáních 
- fyzicky zvládne 
pot�ebnou zát� �  p� i 
sout� � i 
- chová se v duchu 
fair play 
 

- hrá� i doká� í 
aktivn�  pracovat 
- ovládají základní 
údery a doká� í je 
ú� inn�  vyu� ít p� i 
h�e 
- zvládají pohyb za 
stolem 
- znají základy 
herního �ádu 
- doká� í vyhodnotit 
r� zné herní 
situace a správn�  je 
vy�ešit 
- kolektivn�  
spolupracují 
a udr� ují 
sout� � ního ducha 
- osvojují si 
pohybové 
schopnosti 
- zú� ast� ují se 
p�átelských zápas�  
a turnaj�  
- vylepšují 
fyzickou kondici 
- vylepšují 
psychickou kondici 
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6.3.6b) stolní tenis – dru� stvo „ B“  
 
ŠVP – stolní tenis – mladší � áci 
 

 
 
 
 
 
 
 

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
- osvojit si 
pohybové 
dovednosti 
a návyky 
- získání a 
upevn� ní prvotních 
dovedností se 
stoln�  tenisové hry 
- nau� it se 
základním herním 
návyk� m 
- vytvo�ení 
kvalitního herního 
týmu 
- upevn� ní 
sout� � ního ducha 
- získat takové 
dovednosti, 
aby byli schopni 
kvalitn�  
odehrát p�átelská 
utkání 
- schopnost 
porovnání kvality 
hry p�i p�átelských 
utkáních s 
ostatními 
soupe�i 
- ú� ast v okresních 
sout� � ích 
- podporovat 
kladný vztah ke 
sportu 
- dát mo� nost 
rozvoji 
talentovaných  
� ák�  
 

- získání a 
zdokonalení 
základních  
dovedností  (údery, 
pohyb) 
- opakování  a 
zdokonalování dosud 
získaných 
dovedností 
- rozší�ení rejst�íku 
úder�  
-  zvyšování fyzické 
kondice a stre� ink 
- taktická p�íprava 
- nácvik obranné a 
úto� né hry 
- uplat� ování 
získaných 
dovedností p� i 
sout� � ích 
- spolupráce 
v kolektivu p�i 
p�átelských utkáních 
- souhra ve � ty�h�e 
- opakování 
základních pravidel 
p� i sout� � ích 
- aktivní zapojení do 
okresních sout� � í 
- sportovní chování 
 
 

 - výklad  
- názorná ukázka 
spojená s výkladem 
- upozorn� ní na 
mo� né chyby 
- opakování 
jednotlivých � inností 
- oprava chyb 
- zapojení zábavných 
prvk�  do tréninku 
- pozorování 
- porovnávání s jinými 
hrá� i 
- individuální p�ístup 
- metody 
psychologické 
p�ípravy 
(morální,  emo� ní a 
volní, motivování) 
- p�átelská utkání a 
turnaje 
 

- nau� í se 
základním 
technikám 
a dovednostem  
- bude jezdit na 
p�átelská utkání 
- aktivn�  se zapojí 
do okresních 
sout� � í 
- nau� í se správným 
sportovním 
návyk� m v duchu 
fair play 
- bude se um� t 
psychicky vyrovnat 
s neúsp� chem 
- bude um� t 
spolupracovat 
s kolektivem 
- zkušen� jší hrá� i 
budou um� t p�edat 
získané zkušenosti 
za� ínajícím hrá� � m 
- nau� í se fyzicky 
zvládat pot�ebnou 
zát� �  
- budou um� t 
vyu� ívat p� i 
sout� � ích herní 
taktiky a vhodn�  
vyu� ívat získané 
dovednosti 
 

- zvládají základní 
údery a umí je 
vhodn�  zapojit do 
hry 
- jsou 
univerzálními typy 
hrá� � , zvládají 
obrannou i 
úto� nou hru 
- doká� í reagovat 
na r� zné herní 
situace 
- fyzická kondice 
odpovídá pot�ebné 
zát� � i 
- psychicky 
zvládají 
neúsp� chy a 
klí� ová utkání 
- kolektivn�  
spolupracují a 
udr� ují 
sportovního ducha 
- chovají se podle 
pravidel fair play 
- vyu� ívají všech 
získaných 
v� domostí a 
dovedností p� i 
sout� � ích 
- pod� lí se o 
získané zkušenosti 
se za� ínajícími 
hrá� i 
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6.3.6c) stolní tenis – starší � áci   
 
ŠVP – stolní tenis – starší � áci 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
- zdokonalit 
osvojené pohybové 
dovednosti 
a návyky 
- vytvo�ení 
kvalitního herního 
týmu 
- upevn� ní 
sout� � ního ducha 
- získat takové 
dovednosti, 
aby byli schopni 
kvalitn�  
odehrát p�átelská 
utkání 
- schopnost 
porovnání kvality 
vlastní hry p�i 
p�átelských 
utkáních s 
ostatními 
soupe�i 
- ú� ast v okresních 
sout� � ích 
- podporovat 
kladný vztah ke 
sportu 
- dát mo� nost 
rozvoji 
talentovaných  
� ák�  
 

-  zdokonalení 
základních  
dovedností  (údery, 
pohyb) 
- opakování  a 
zdokonalování dosud 
získaných 
dovedností 
- rozší�ení rejst�íku 
úder�  
-  zvyšování fyzické 
kondice a stre� ink 
- taktická p�íprava 
- nácvik obranné a 
úto� né hry 
- uplat� ování 
získaných 
dovedností p� i 
sout� � ích 
- spolupráce 
v kolektivu p�i 
p�átelských utkáních 
- souhra ve � ty�h�e 
- opakování 
základních pravidel 
p� i sout� � ích 
- aktivní zapojení do 
okresních sout� � í 
- sportovní chování 
 
 

 - výklad  
- názorná ukázka 
spojená s výkladem 
- upozorn� ní na chyby 
- opakování 
jednotlivých � inností 
- oprava chyb 
- zapojení zábavných 
prvk�  do tréninku 
- pozorování 
- porovnávání s jinými 
hrá� i 
- individuální p�ístup 
- metody 
psychologické 
p�ípravy 
(morální,  emo� ní a 
volní, emo� ní 
ovliv� ování, 
motivování) 
- p�átelská utkání a 
turnaje 
 

- nau� í se 
slo� it� jším 
technikám 
a dovednostem  
- bude jezdit na 
p�átelská utkání 
- aktivn�  se zapojí 
do okresních 
sout� � í 
- nau� í se správným 
sportovním 
návyk� m v duchu 
fair play 
- bude se um� t 
psychicky vyrovnat 
s neúsp� chem 
- bude um� t 
spolupracovat 
s kolektivem 
- zkušen� jší hrá� i 
budou um� t p�edat 
získané zkušenosti 
za� ínajícím hrá� � m 
- nau� í se fyzicky 
zvládat pot�ebnou 
zát� �  
- budou um� t 
vyu� ívat p� i 
sout� � ích herní 
taktiky a vhodn�  
vyu� ívat získané 
dovednosti 
 

- zvládají i 
náro� n� jší  údery a 
umí je vhodn�  
uplatnit ve h�e 
- jsou 
univerzálními typy 
hrá� � , zvládají 
obrannou i 
úto� nou hru 
- doká� í reagovat 
na r� zné herní 
situace 
- fyzická kondice 
odpovídá pot�ebné 
zát� � i 
- psychicky 
zvládají 
neúsp� chy a 
klí� ová utkání 
- kolektivn�  
spolupracují a 
udr� ují 
sportovního ducha 
- chovají se podle 
pravidel fair play 
- vyu� ívají všech 
získaných 
v� domostí a 
dovedností p� i 
sout� � ích 
- pod� lí se o 
získané zkušenosti 
se za� ínajícími 
hrá� i 
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6.3.6d) stolní tenis – dru� stvo „ A“  
 
ŠVP – stolní tenis – dorostenci 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
- zdokonalit 
osvojené pohybové 
dovednosti 
a návyky 
- vytvo�ení 
kvalitního herního 
týmu 
- upevn� ní 
sout� � ního ducha 
- získat takové 
dovednosti, 
aby byli schopni 
kvalitn�  
odehrát p�átelská 
utkání 
- schopnost 
porovnání kvality 
vlastní hry p�i 
p�átelských 
utkáních s 
ostatními 
soupe�i 
- ú� ast v okresních 
sout� � ích 
- podporovat 
kladný vztah ke 
sportu 
- dát mo� nost 
rozvoji 
talentovaných  
� ák�  
 

-  zdokonalení 
základních  
dovedností  (údery, 
pohyb) 
- opakování  a 
zdokonalování dosud 
získaných 
dovedností 
- rozší�ení rejst�íku 
úder�  
-  zvyšování fyzické 
kondice a stre� ink 
- taktická p�íprava 
- nácvik obranné a 
úto� né hry 
- uplat� ování 
získaných 
dovedností p� i 
sout� � ích 
- spolupráce 
v kolektivu p�i 
p�átelských utkáních 
- souhra ve � ty�h�e 
- opakování 
základních pravidel 
p� i sout� � ích 
- aktivní zapojení do 
okresních sout� � í 
- sportovní chování 
 
 

 - výklad  
- názorná ukázka 
spojená s výkladem 
- upozorn� ní na chyby 
- opakování 
jednotlivých � inností 
- oprava chyb 
- zapojení zábavných 
prvk�  do tréninku 
- pozorování 
- porovnávání s jinými 
hrá� i 
- individuální p�ístup 
- metody 
psychologické 
p�ípravy 
(morální,  emo� ní a 
volní, motivování) 
- p�átelská utkání a 
turnaje 
 

- nau� í se 
slo� it� jším 
technikám 
a dovednostem  
- bude jezdit na 
p�átelská utkání 
- aktivn�  se zapojí 
do okresních 
sout� � í 
- nau� í se správným 
sportovním 
návyk� m v duchu 
fair play 
- bude se um� t 
psychicky vyrovnat 
s neúsp� chem 
- bude um� t 
spolupracovat 
s kolektivem 
- zkušen� jší hrá� i 
budou um� t p�edat 
získané zkušenosti 
za� ínajícím hrá� � m 
- nau� í se fyzicky 
zvládat pot�ebnou 
zát� �  
- budou um� t 
vyu� ívat p� i 
sout� � ích herní 
taktiky a vhodn�  
vyu� ívat získané 
dovednosti 
 

- zvládají i 
náro� n� jší  údery a 
umí je vhodn�  
uplatnit ve h�e 
- jsou 
univerzálními typy 
hrá� � , zvládají 
obrannou i 
úto� nou hru 
- doká� í reagovat 
na r� zné herní 
situace 
- fyzická kondice 
odpovídá pot�ebné 
zát� � i 
- psychicky 
zvládají 
neúsp� chy a 
klí� ová utkání 
- kolektivn�  
spolupracují a 
udr� ují 
sportovního ducha 
- chovají se podle 
pravidel fair play 
- vyu� ívají všech 
získaných 
v� domostí a 
dovedností p� i 
sout� � ích 
- pod� lí se o 
získané zkušenosti 
se za� ínajícími 
hrá� i 
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6.3.6e) stolní tenis – mu� i  
 
ŠVP – stolní tenis – mu� i 
 

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

Obsah 
zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
-za vyu� ití 
sportovního 
tréninku 
dosáhnout 
maximální 
výkonnosti 
v herní � innosti 
jednotlivce 
a jeho projevu v 
mistrovských 
sout� � ích. 
zvyšování fyzické 
kondice a 
psychické 
odolnosti p� i h�e 
-získávání 
trenérské 
zp� sobilosti a 
zúro� it ji p� i práci 
s mláde� í. 
-motivace a 
spolupráce mezi 
jednotlivci 
v dru� stvu 
 

- správné 
rozcvi� ení 
(stre� ink) 
- opakování a 
zdokonalování 
získaných 
dovedností – 
úder�  
- zapojování 
nových prvk�  do 
hry 
- taktická p�íprava 
- zvyšování 
fyzické kondice 
- seznámení 
s herním �ádem 
(zm� ny a úpravy) 
- ú� ast na 
školeních  
- zapojení se do 
� innosti výboru 
OVSST 
- ú� ast na 
sout� � ích OP 
- aktivní práce 
s mláde� í 
(výchova 
nastupující 
generace) 

- názorná ukázka 
- výklad s ukázkou 
- upozorn� ní na 
mo� né chyby 
- opravování chyb 
- opakování  
jednotlivých úder�  
- práce s kvalitním 
sport. vybavením 
- motivace 
- odborná literatura 
- videoukázka 
- pozorování (p�i 
sout� � ích) 
- spolupráce mezi 
jednotlivými hrá� i 
- st�ídání 
tréninkových partner�  
- p�átelská utkání 
- psychologická 
p�íprava 
- školení 
- sout� � e 
 

- volba ú� inného 
podání 
- pou� ívání všech 
mo� ných  úder�  ve 
h�e 
- fyzická vysp� lost 
dovoluje pln�  
odehrát po� adovaná 
utkání 
- zvolení správné 
herní taktiky proti 
jednotlivým 
soupe�� m 
- znát aktuální herní 
�ád 
- um� t správn�  
sestavit herní 
jednotku 
- pod�ídit osobní 
zájmy zájm� m 
dru� stva 
- ú� ast na sout� � ích 
OP 
- práce 
s talentovanou 
mláde� í 

- doká� í vybrat 
potahy, d�evo na 
pálce, mí� ky …, 
které vyhovují jejich 
pot�ebám 
 - jsou 
univerzálními hrá� i 
(ovládají všechny 
údery, obranný styl 
hry i útok) 
- zhodnotí  taktiku  
a zvolí proti soupe�i 
ú� innou hru 
- � ádný zápas pro n�  
není p�edem 
prohraný – 
psychická p�íprava 
- doká� í p�edat 
svoje získané 
zkušenosti 
nastupující generaci 
- aktivn�  se zapojují 
do d� ní v okresním 
stolním tenisu 
(sout� � e, školení) 
- úsp� šn�  
reprezentují DDM 
Letovice v sout� � ích 
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6.3.7.  Rybá�  
 
6.3.7a) rybá�  – za� áte� níci  
 
ŠVP – rybá�   - za� áte� níci 
 

Výchovn� -
vzd� lávací  cíl 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
- nau� it d� ti 
základním 
teoretickým 
znalostem o 
ryba�ení 
- nau� it  je pé� i o 
� ivotní prost�edí  
ryb 
- nau� it d� ti 
základním 
praktickým 
dovednostem p�i 
chytání ryb  
- nau� it d� ti 
chování a  orientaci 
v blízkosti vodních 
ploch 
- nau� it d� ti 
dodr� ovat základní 
bezpe� nostní 
p�edpisy   
- nau� it d� ti 
chování a lásce 
k rybám  a k celé 
p�írod�  
- nau� it d� ti starat 
se o vodní plochy 
- nau� it d� ti 
prakticky si 
p� ipravit  pom� cky 
k ryba�ení 
- nau� it d� ti 
pomáhat si 
v kolektivu 
navzájem podle 
zkušeností 
- postupn�  u� it d� ti  
rybá�ským zásadám 
a rybá�skému �ádu 
- u� it d� ti 
kolektivní 
soudr� nosti a 
rozvíjet p�átelství a 
vzájemnou d� v� ru 
mezi nimi 
i vedoucími 

- základní 
teoretické znalosti o 
ryba�ení 
- pé� e o � ivotní 
prost�edí  ryb 
- základní praktické 
dovednosti p� i 
chytání ryb  
- chování a  
orientace v blízkosti 
vodních ploch 
- dodr� ování 
základních 
bezpe� nostních 
p�edpis�   
-vztah  k rybám  a 
k celé p�írod�  
- starost o vodní 
plochy 
- praktická  
p�íprava  pom� cek 
k ryba�ení 
- chování 
v kolektivu  
-  rybá�ské zásady a 
rybá�ský �ád 
 

- slovní výklad 
- � etba odborných 
publikací 
- sledování videa 
- názorná ukázka 
- pozorování 
- samostatná práce 
s dozorem 
- návšt� va sout� � í 
- sout� � e 
- individuální 
p�ístup 
- motivace 
- názorná ukázka 
spojená s výkladem  
 

- bude um� t poznat 
druhy ryb,   
-  bude um� t 
pojmenovat a 
popsat pom� cky  
k ryba�ení 
- zvládne  ur� ení 
� ástí t� la ryby 
- bude neustále dbát 
bezpe� nosti  
- bude um� t 
správn�  reagovat 
v kritických 
situacích 
- bude se um� t  
orientovat v terénu 
- bude um� t 
správnou techniku  
lovu ryb 
- bude ovládat 
základní rybá�ské 
zásady  a rybá�ský 
�ád 

- zvládá základní 
teoretické znalosti  
( pojmenování 
jednotlivých 
pom� cek, vyzná se 
v obdobích, které 
jsou pro lov ryb 
ur� ena, vyzná se ve 
vodách, které jsou 
ur� eny pro daný lov 
ur� itého druhu ryb,     
 ur� í druhy ryb) 
- umí se postarat a  
umí si p� ipravit 
pom� cky k lovu ryb  
- umí se bezpe� n�  
pohybovat 
v prost�edí vodních 
ploch  
- umí spolupracovat 
s trenérem i 
s ostatními � leny 
kolektivu 
- umí neustále dbát 
bezpe� nostních 
pravidel 
- zná historii 
ryba�ení 
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6.3.7b) rybá�  – pokro� ilí  
 
ŠVP – rybá�   - pokro� ilí 
 

Výchovn� -
vzd� lávací  cíl 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
- prohloubit u  d� tí 
základní teoretické 
znalosti o ryba�ení 
- nau� it  pé� i o 
� ivotní prost�edí  
ryb 
- zdokonalit d� ti v 
základních 
praktických 
dovednostech p�i 
chytání ryb  
- nau� it d� ti 
chování a  orientaci 
v blízkosti vodních 
ploch 
- u� it d� ti dodr� ovat 
základní 
bezpe� nostní 
p�edpisy   
- u� it d� ti chování a 
lásce k rybám  a 
k celé p�írod�  
- u� it d� ti starat se o 
vodní plochy 
- u� it d� ti prakticky 
si p� ipravit  
pom� cky k ryba�ení 
- u� it d� ti pomáhat 
si v kolektivu 
navzájem podle 
zkušeností 
- prohlubovat u d� tí  
rybá�ské zásady  a 
vy� adovat znalost 
rybá�ského �ádu 
- u� it d� ti 
kolektivní 
soudr� nosti a 
rozvíjet p�átelství a 
vzájemnou d� v� ru 
mezi nimi 
i vedoucími 
 
 
 

- základní 
teoretické 
znalostem o 
ryba�ení 
- pé� e o � ivotní 
prost�edí  ryb 
- základní praktické 
dovednosti p� i 
chytání ryb  
- chování a  
orientace v blízkosti 
vodních ploch 
- dodr� ování 
základních 
bezpe� nostních 
p�edpis�   
-vztah  k rybám  a 
k celé p�írod�  
- starost o vodní 
plochy 
- praktická  
p�íprava  pom� cek 
k ryba�ení 
- chování 
v kolektivu  
-  rybá�ské zásady a 
rybá�ský �ád 
 

- slovní výklad 
- � etba odborných 
publikací 
- sledování videa 
- názorná ukázka 
- pozorování 
- samostatná práce 
s dozorem 
- návšt� va sout� � í 
- sout� � e 
- individuální 
p�ístup 
- motivace 
- názorná ukázka 
spojená s výkladem  
 

- bude um� t poznat 
druhy ryb,   
-  bude um� t 
pojmenovat a 
popsat pom� cky  
k ryba�ení 
- zvládne  ur� ení 
� ástí t� la ryby 
- bude neustále dbát 
bezpe� nosti  
- bude um� t 
správn�  reagovat 
v kritických 
situacích 
- bude se um� t  
orientovat v terénu 
- bude um� t 
správnou techniku  
lovu ryb 
- bude ovládat 
základní rybá�ské 
zásady  a rybá�ský 
�ád 

- zvládá základní 
teoretické znalosti  
( pojmenování 
jednotlivých 
pom� cek, vyzná se 
v obdobích, které 
jsou pro lov ryb 
ur� ena, vyzná se ve 
vodách, které jsou 
ur� eny pro daný lov 
ur� itého druhu ryb,     
 ur� í druhy ryb) 
- umí se postarat a  
umí si p� ipravit 
pom� cky k lovu ryb  
- umí se bezpe� n�  
pohybovat 
v prost�edí vodních 
ploch  
- umí spolupracovat 
s trenérem i 
s ostatními � leny 
kolektivu 
- umí neustále dbát 
bezpe� nostních 
pravidel 
- zná historii 
ryba�ení 
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6.3.8. St� elecký   
 
6.3.8a) St� elecký  
 
ŠVP – st� elecký 
 

Výchovn� -
vzd� lávací  cíl 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
- osvojit si 
pohybové 
dovednosti 
a návyky 
- získání a upevn� ní 
prvotních 
dovedností ve 
st�elb�  
- nau� it se 
základním 
st�eleckým  
povel� m 
- nau� it dbát 
bezpe� nosti p� i 
st�elb�    
- upevn� ní 
sout� � ního ducha 
- získat takové 
dovednosti, 
aby byli schopni 
kvalitn�  obstát ve 
st�eleckých 
sout� � ích 
- upevn� ní kázn�  v 
kolektivu 
- nau� it 
zodpov� dnosti za 
sv� �ený majetek 
- odpov� dnost 
jednotlivce v� � i 
ostatním,  
vzájemná tolerance 
a podpora v 
kolektivu 
- podpora 
sebev� domí 
motoricky slabších 
jedinc�  
- podporovat kladný 
vztah ke sportu 
- dát mo� nost 
rozvoji 
talentovaných  � ák�  

- vedení d� tí 
k dodr� ování 
bezpe� nosti p� i 
st�elb�  
- seznámení 
s pravidly p�i 
� innosti na st�elnici  
- zacházení se 
zbraní 
-  seznámení se 
zbraní (popis) 
- r� zné typy zbraní 
- vlivy p� sobící na 
st�elbu 
- zásady správného 
mí�ení 
- st�elba z r� zných 
zbraní,na r� zné cíle 
a v r� zných 
prost�edích 
- údr� ba zbran�  po 
st�elb�  
- ú� ast na sout� � ích 

- ukázka spojená 
s výkladem 
- pozorování 
- montá�  zbran�  
- názorná ukázka 
- psychologická 
p�íprava 
- opakování 
- upozorn� ní na 
chyby 
- hra 
- sout� � e 
- návšt� va sout� � í 
- motivace 
- individuální 
p�ístup 
 
 

- bude um� t 
rozeznat typy 
zbraní 
- bude um� t 
bezpe� n�  
manipulovat se 
zbraní 
- bude um� t popsat 
jednotlivé typy 
zbraní a provést u 
nich základní 
údr� bu 
- bude znát 
jednotlivé druhy 
st�eliva 
- bude znát 
správnou polohu 
t� la p�i st�elb�  
- bude um� t rozlišit 
vlivy okolního 
prost�edí na st�elbu 
- dodr� ováním  
stanovených 
postup�  a 
opakováním bude 
zlepšovat svoje 
výkony 
- doká� e se 
prezentovat na 
sout� � ích 
- bude si pln�  
uv� domovat 
d� le� itost 
správného chování 
a dodr� ování BOZP 
p�i práci se 
zbran� mi 
 

- d� ti doká� í 
aktivn�  pracovat 
- doká� í vyhodnotit 
r� zné  
situace a správn�  je 
vy�ešit (posunutí 
mí� idel…) 
- kolektivn�  
spolupracují 
a udr� ují sout� � ního 
ducha 
- osvojují si 
teoretické znalosti 
- doká� í správn�  
manipulovat se 
zbraní a udr� ovat ji 
v dobrém stavu a 
dbát bezpe� nosti 
- dodr� ováním 
správných postup�  
dosahují stále 
lepších výkon�  
- zú� ast� ují se 
p�átelských sout� � í 
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6.3.9. Plavání d� tí 
 
ŠVP – plavání d� tí 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
-nau� it základní 
návyky p�i pohybu 
ve vod�  
-osvojit základní 
plavecké techniky 
- rozvíjet pohybové 
dovednosti 
- zvyšovat fyzickou 
kondici 
- odbourávat 
zábrany u 
za� ínajících plavc�  
- otu� ování 
- nau� it d� ti 
v kolektivu si 
navzájem pomáhat 
- dbát na bezpe� nost 
- rozši�ování 
získaných 
dovedností a 
poznatk�  
- pozitivní vliv na 
zdraví d� tí 
- rozvoj sout� � ního 
ducha formou hry 

- získání 
základních návyk�  
p� i pohybu ve vod�  
. nau� ení 
základních 
plaveckých styl� - 
prsa,znak,kraul, 
splývání 
-opakovaní 
nabraných 
dovedností 
-individuální 
p�ístup k talent� m  
- individuální 
p�ístup k bojácným 
d� tem 

- rozfázování 
jednotlivých 
plaveckých styl�  
-metody opakování 
a názorné 
ukázky 
- metody 
psychologické 
p�ípravy 
(morální, emo� ní a 
volní, emo� ní 
ovliv� ování, 
motivování) 
- pozorování 
- ukázka 
- upozorn� ní na 
chyby 
-u� ení formou hry 
-sout� � e 
-individuální 
p�ístup 
 

-osvojí si základní 
návyky p�i pohybu ve 
vod�  
-nau� í se plavecké 
styly 
-zvýší si fyzickou  
odolnost a odstraní 
zábrany 
-otu� ování 
-p�íprava d� tí pro 
absolvování plavecké 
školy 
-výuka plavání za 
vyu� ití moderních 
pom� cek  
- formou hry a 
sout� � í osvojování 
plaveckých 
dovedností 
- orientace ve vod�  a 
pod vodou 
 

-zvládá  splývání 
na b�iše a na 
zádech a základy 
plaveckého stylu 
prsa 
-zvládá správné 
dýchání a orientaci 
pod vodou 
-zvládá skok do 
vody 
-zvládají fyzickou 
zát� �  pot�ebnou 
k uplavání ur� ité 
vzdálenosti 
-plavou s vyu� itím 
moderních 
pom� cek 
-udr� ují 
sportovního ducha 
v kolektivu 
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6.3.10. Cvi� ení 
 
6.3.10a) Neposeda, pohybová p� ípravka od 6-ti let 
 
ŠVP – Neposeda, pohybová p� ípravka od 6-ti let 
 

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
-nau� it d� ti 
základ� m 
pohybových 
technik a dovedností 
- upevn� ní kázn�  v 
kolektivu 
- vzájemná d� v� ra 
ve skupin�  
- odpov� dnost 
jednotlivce v� � i 
ostatním 
- pocit sounále� itosti 
díky spole� nému 
pro� itku 
- zisk nových 
dovedností a 
kompetencí 
- vyu� ití a rozvoj 
motorických 
schopností 
d� tí 
- zlepšení fyzické 
kondice 
- rozvoj komunikace 
a sociálního 
kontaktu 
- obohacení novými 
zá� itky 
- psychosociální 
rozvoj na základ�  
zábavného 
programu 
-vzbudit zájem, 
kladný vztah a 
radost 
z pohybu 
-rozši�ování a 
prohlubování 
dosavadních 
poznatk�  a 
v� domostí 
- získávání nových 
poznatk�  
-rozvoj tvo�ivosti a 
vnímavosti d� tí 
-rozvoj sociálních 

-výuka základních 
pohybových 
dovedností 
-výuka správného 
pou� ívání pom� cek 
a ná�adí 
-poloha rukou p�i 
r� zných úchopech 
-výuka  pádu  
-nácvik lezeckých 
technik 
 
 

- instruktá�  
- praktická cvi� ení 
-vyu� ívání  
pom� cek 
- pozorování p�i 
pou� ití 
technik druhých 
- vysv� tlování 
-p�edvád� ní, jak 
vedoucího 
tak � ák�  
- napodobování 
 formou her a 
sout� � í 
- úlohou-�ešení 
daného 
problému, jak bys 
to vy�ešil(a) 
- zp� tné diskuze o 
postupu 
provedeného úkonu  
- rozhovorem 
- samotným 
p�edvád� ním 
-zá� itková 
pedagogika 
 

- � ák zvládne 
nachystat 
pom� cky 
- � ák zvládne 
odhadnout a 
vybrat zp� sob 
�ešení dle  
svých dovedností 
- � ák umí správn�  
pou� ívat pom� cky 
ná�adí i ná� iní a 
vybírá 
takové, které jsou 
k tomu ur� eny 
-znalost p�echodu 
z bezpe� ného 
pohybu na zemi do 
stresové 
situace zp� sobené 
stresem z výšky 
-rozší�ení zóny  
z bezpe� ného 
pohybu na posílení 
p�ekonávání obtí� í 
a stresových situací 
v b� � ném � ivot�  
-znalost a osvojení 
týmové 
práce 
-praktický nácvik 
kolektivní 
spolupráce a 
odpov� dnosti za 
ostatní 
-umí odhadnout 
rizikové situace na 
základ�  � tení 
terénu  
 

- orientuje se v 
prostoru 
- p�ekonává strach z 
výšky 
- umí rozpoznat své 
mo� nosti v� � i 
obtí� nosti daných  
cest 
- dovede p�ebrat 
zodpov� dnost za 
jiné 
-zvládá stresové 
faktory 
- zvládá jemnou 
motoriku kon� etin 
p�i manipulaci 
s pom� ckami  
-pracuje samostatn�  
i v kolektivu 
-spolupracuje s 
okolím 
-reaguje na podn� ty 
-komunikuje a 
kooperuje s 
ostatními 
-umí p�ijmout 
prohru 
-umí se pohybovat 
v prost�edí 
-zapojuje se do 
programu aktivity 
-doká� e 
pojmenovat d� ní 
kolem sebe 
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dovedností d� tí 
(samostatnost, 
vzájemná podpora, 
tolerance, um� ní 
prohrávat, týmová 
a kolektivní 
spolupráce, rozvíjení 
smyslového vnímání 
a kladných 
emo� ních 
vztah� , individuální 
rozvoj) 
-rozvíjení pohybu, 
uvoln� ní a relaxace 
-zdravá sout� � ivost 
-podpora 
sebev� domí 
- seznamování s 
novými pom� ckami 
p�í pohybových 
aktivitách 
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6.3.10b) Cvi� ení d� tí a rodi� �  
 
ŠVP –  cvi� ení d� tí a rodi� �  
 

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
-nau� it d� ti 
základ� m 
pohybových 
technikám  a 
dovednostem 
- upevn� ní kázn�  v 
kolektivu 
- vzájemná d� v� ra 
v jiného dosp� lého 
ne�  ve vlastního 
rodi� e 
- odpov� dnost 
jednotlivce v� � i 
ostatním 
- pocit sounále� itosti 
díky spole� nému 
pro� itku 
- zisk nových 
dovedností a 
kompetencí 
- vyu� ití a rozvoj 
motorických 
schopností 
d� tí 
- zlepšení fyzické 
kondice 
- rozvoj komunikace 
a sociálního 
kontaktu 
- obohacení novými 
zá� itky 
- psychosociální 
rozvoj na základ�  
zábavného 
programu 
-vzbudit zájem, 
kladný vztah a 
radost 
z pohybu 
-rozši�ování a 
prohlubování 
dosavadních 
poznatk�  a 
v� domostí 
- získávání nových 
poznatk�  
-rozvoj tvo�ivosti a 
vnímavosti d� tí 
-rozvoj sociálních 
dovedností d� tí 

-výuka základních 
pohybových 
dovedností 
-výuka správného 
pou� ívání pom� cek 
a ná�adí 
-poloha rukou p�i 
r� zných úchopech 
-výuka  pádu  
-nácvik lezeckých 
technik 
 
 

- instruktá�  
- praktická cvi� ení 
-vyu� ívání  
pom� cek 
- pozorování p�i 
pou� ití 
technik druhých 
- vysv� tlování 
-p�edvád� ní, jak 
vedoucího 
tak rodi� e 
- napodobování 
 formou her a 
sout� � í 
- úlohou-�ešení 
daného 
problému, jak bys 
to vy�ešil(a) 
- zp� tné diskuze o 
postupu 
provedeného úkonu  
- rozhovorem 
- samotným 
p�edvád� ním 
-zá� itková 
pedagogika 
 

- dít�  zvládne 
nachystat 
pom� cky ve 
spolupráci s 
rodi� em 
- dít�  zvládne 
odhadnout a 
vybrat zp� sob 
�ešení dle  
svých dovedností 
- dít�  umí správn�  
pou� ívat pom� cky 
ná�adí i ná� iní a 
vybírá 
takové, které jsou 
k tomu ur� eny 
-znalost p�echodu 
z bezpe� ného 
pohybu na zemi do 
stresové 
situace zp� sobené 
stresem z výšky 
-rozší�ení zóny  
z bezpe� ného 
pohybu na posílení 
p�ekonávání obtí� í 
a stresových situací 
v b� � ném � ivot�  
-znalost a osvojení 
týmové 
práce 
-praktický nácvik 
kolektivní 
spolupráce a 
odpov� dnosti za 
ostatní 
 

- orientuje se v 
prostoru 
- p�ekonává strach z 
výšky 
- dít�  doká� e 
aktivn�  
spolupracovat 
- udr� uje 
sout� � ního ducha 
- p� i sout� � i umí 
rychle a správn�  
zareagovat 
- vyrovná se s 
novou sociální 
situací 
- spolupracuje s 
pedagogem 
- umí rozpoznat své 
mo� nosti v� � i 
obtí� nosti daných 
úkol�  
- zvládá stresové 
faktory 
- zvládá jemnou 
motoriku kon� etin 
p�i manipulaci 
s pom� ckami  
-pracuje samostatn�  
i v kolektivu 
-spolupracuje s 
okolím 
-reaguje na podn� ty 
-komunikuje a 
kooperuje s 
ostatními 
-umí p�ijmout 
prohru 
-umí se pohybovat 
v prost�edí 
-zapojuje se do 
programu aktivity 
-doká� e 
pojmenovat d� ní 
kolem sebe 
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(samostatnost, 
vzájemná podpora, 
tolerance, um� ní 
prohrávat, týmová 
a kolektivní 
spolupráce, rozvíjení 
smyslového vnímání 
a kladných 
emo� ních 
vztah� , individuální 
rozvoj) 
-rozvíjení pohybu, 
uvoln� ní a relaxace 
-zdravá sout� � ivost 
-podpora 
sebev� domí 
- seznamování s 
novými pom� ckami 
p�í pohybových 
aktivitách 
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6.3.11. Aerobik 
 
6.3.11a) aerobik pro d� ti  
 
ŠVP – aerobik pro d� ti  
 

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
- nau� it d� ti  
poslechu hudby a 
dodr� ování rytmu 
- nau� it d� ti 
kolektivní práci 
- udr� ovat 
v kolektivu 
p�átelskou 
atmosféru 
- seznámit d� ti 
hravou formou se 
základními kroky 
aerobiku 
- rozvíjení vlastních 
pohybových 
schopností 
- zapojení prvk�  
aerobiku do 
menších sestav 
- doká� í zopakovat 
p�edvedené 
- podpora 
správného dr� ení 
t� la  
- zvyšování fyzické 
kondice 

- tane� ní pr� prava 
- opakovat 
p�edvedené 
- základní kroky 
aerobiku  
- skloubit pohyb 
s hudbou 
- udr� ování 
správného rytmu a 
tempa 
- souhra pohyb�  
celého kolektivu 
- zásady správného 
dr� ení t� la 
- p�íprava na 
ve�ejné vystoupení 
- sout� � e, hry 

- vysv� tlení chyb 
- napodobování  
- vytleskávání 
rytmu 
- po� ítání na doby 
- aerobik v zábavné 
tvorb�  
- hry se cvi� ebními 
pom� ckami 
- multimediální 
výchova 
- ukázka  
- motivace na 
vystupování 
- opakování a 
názorné 
ukázky 
- diagnostické 
metody 
-metody nácviku 
s pohybovou 
� inností 
- motiva� ní metody 
- pestrost cvi� ení 
 

- zlepšování 
cvi� ební techniky 
a pohybových 
dovedností 
� len�  
- zvýšená 
pohyblivost d� tí 
- zlepšení 
koordinace 
pohyb�  
- umí zatan� it celou 
choreografii   
- orientuje se ve 
velkém prostoru  
- orientuje se 
na jakémkoliv 
vystoupení a 
v jiném prost�edí 
- doká� e se 
p�ipravit na 
vystoupení, obléct 
se do kostýmu a 
u� esat si daný 
ú� es 
- nau� í se 
bezprost�ednosti 
- vyrovná se s 
trémou 
 

- rozvíjí a 
prohlubuje 
dovednosti 
v aerobním tréninku 
- tvo�iv�  p� istupuje 
k nácviku pro 
vystoupení a 
p�ehlídky 
- reaguje na 
hudební styly 
a pracuje s nimi 
- umí se orientovat  
v daném prostoru  
- doká� e se 
p�ipravit na 
vystoupení, má 
daný ú� es a správný 
kostým 
- reaguje na 
podn� ty 
pedagoga 
- pracuje aktivn�  ve 
skupin�  
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6.3.11b) aerobik  pro mláde�  
 
ŠVP – aerobik pro mláde�  
 

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
- nau� it d� ti  
poslechu hudby a 
dodr� ování rytmu 
- nau� it d� ti 
kolektivní práci 
- udr� ovat 
v kolektivu 
p�átelskou 
atmosféru 
- rozší� it získané 
dovednosti v oblasti 
aerobiku o nové a 
slo� it� jší prvky 
- rozvíjení vlastních 
pohybových 
schopností 
- zapojení prvk�  
aerobiku do 
slo� it� jších sestav 
- rozvíjení vlastní 
tvorby (tvo�ení 
sestav) 
- doká� í zopakovat 
p�edvedené 
- podpora 
správného dr� ení 
t� la  
- zvyšování fyzické 
kondice 

- tane� ní pr� prava 
- opakovat 
p�edvedené 
- nové a obtí� n� jší 
kroky aerobiku  
- skloubit pohyb 
s hudbou 
- udr� ování 
správného rytmu a 
tempa 
- zrychlování tempa 
- souhra pohyb�  
celého kolektivu 
- zásady správného 
dr� ení t� la 
- p�íprava na 
ve�ejné vystoupení 
- sout� � e, hry 

- vysv� tlení chyb 
- napodobování  
- vytleskávání 
rytmu 
- po� ítání na doby 
- aerobik v zábavné 
tvorb�  
- hry se cvi� ebními 
pom� ckami 
- multimediální 
výchova 
- ukázka  
- motivace na 
vystupování 
- opakování a 
názorné 
ukázky 
- diagnostické 
metody 
-metody nácviku 
s pohybovou 
� inností 
- motiva� ní metody 
- pestrost cvi� ení 
 

- zlepšování 
cvi� ební techniky 
a pohybových 
dovedností 
� len�  
- zvýšená 
pohyblivost d� tí 
- zlepšení 
koordinace 
pohyb�  
- umí zacvi� it celou 
choreografii   
- umí vytvo�it 
vlastní choreografii 
- orientuje se ve 
velkém prostoru  
- orientuje se 
na jakémkoliv 
vystoupení a 
v jiném prost�edí 
- doká� e se 
p�ipravit na 
vystoupení, obléct 
se do kostýmu a 
u� esat si daný 
ú� es 
- nau� í se 
bezprost�ednosti 
- vyrovná se s 
trémou 
 

- rozvíjí a 
prohlubuje 
dovednosti 
v aerobním tréninku 
- tvo�iv�  p� istupuje 
k nácviku pro 
vystoupení a 
p�ehlídky 
- reaguje na 
hudební styly 
a pracuje s nimi 
- umí se orientovat  
v daném prostoru  
- doká� e se 
p�ipravit na 
vystoupení, má 
daný ú� es a správný 
kostým 
- reaguje na 
podn� ty 
pedagoga 
- pracuje aktivn�  ve 
skupin�  
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6.4. Tane� ní obory 
 

Školní vzd� lávací program si klade za cíl, aby � as pro� itý v tane� ních krou� cích, byl 
pro ú� astnice radostným a p�íjemným pro� itkem. Nabídka našeho za�ízení  bude vycházet 
z aktuálních pot�eb  zájemc�  a m� nících se spole� enských podmínek.  

Zále� í na tane� nici, na jaký hudební podklad se jí tan� í nejlépe a jaký si pro svou 
interpretaci vybere. Tanec se zam� �uje na d� kladné prota� ení a zárove�  posílení celého t� la. 
Technikou získají pov� domí o ovládání svého t� la, a tím si doká� í ka� dý pohyb lépe 
vychutnat. Tanec je vhodný pro ka� dého bez rozdílu v� ku. Po�ádáme vystoupení pro rodi� e,  
spole� né akce pro rodi� e a d� ti a ú� astníme se tane� ních vystoupení a akcí. 
 
Cíle: 
 

·  cílem naší práce je umo� � ovat rozvoj a vzd� lávání ka� dého jednotlivého dít� te 
v rozsahu jeho individuálních mo� ností a pot�eb 

·  cílem tane� ních krou� k�  je zdokonalovat se ve všech tane� ních � ánrech, seznámit 
� áky s tanci disko, hip-hop,  moderní tanec, výrazový tanec, aerobik,  

·  zú� astnit se nejr� zn� jších tane� ních p�ehlídek a vystoupeních, co�  posiluje zájem 
a zkušenosti tane� ník�  

·  osvojení základ�  hodnot, na nich�  je zalo� ena naše spole� nost 
·  získání osobní samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatná osobnost 

p� sobící na své okolí 
·  osvojit si základní pohybové dovednosti a návyky 
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6.4.1a) tane� ní – HIP-HOP 
 
ŠVP - tane� ní   (HIP HOP) 
 

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
- zdokonalovat a 
prohlubovat 
tane� ní techniku 
- vyu� ívat všechny 
tane� ní styly 
- prohlubovat 
tane� ní rytmus 
- vést k poznání 
pohybových 
zákonitostí lidského 
t� la 
- rozvíjet vlastní 
pohybové 
schopnosti 
- dokázat zatan� it 
p�edvedené 
- podporovat 
tane� nice ve 
správném 
dr� ení t� la 
- zdokonalovat v 
nových 
tane� ních stylech  
nap�.  R'n'B 
- posilování  
prevence svalových 
disbalancí 
- prevence 
svalového oslabení 
 

- opakovat 
p�edvedené 
- tane� ní pr� prava 
- základní kroky 
stylu HIP-HOP 
- tanec na moderní 
hudbu 
- vlastní tvo�ivost 
tane� nic na 
základ�  poslechu 
hudby 
- tanec jednotlivc� , 
ve dvojicích, ve 
skupinách 
- efektivn�  vyu� ívat 
stre� ink , relaxaci a 
posilování 
- nau� it tane� nice 
pravidelnému 
tane� nímu 
pohybu a následné 
relaxaci 
- nau� it tane� nice 
pravidl� m 
tane� ní prezentace 
 

- p�edvád� t tanec 
- vysv� tlovat 
tane� ní techniky 
- vysv� tlení chyb 
- napodobování 
r� zných 
tane� ních styl�  
- vytleskávání 
rytmu 
- po� ítání na doby 
- tanec v zábavné 
form�  
- hry se cvi� ebními 
pom� ckami 
- multimediální 
výchova 
- ukázka tance 
- motivace na 
vystupování 
- formy nácviku 
gymnastiky 
- opakování a 
názorné ukázky 
- kondi� ní p�íprava 
- psychologická 
p�íprava 
-gymnastická 
cvi� ení 
- posilování s 
vyu� itím 
váhy vlastního t� la 
- posilování s 
vyu� itím 
gravitace 
 

- zlepšení tane� ní 
techniky 
a pohybových 
dovedností 
tane� nic 
- zvýšená 
pohyblivost 
- zlepšení 
koordinace 
pohybu 
- umí zatan� it celou 
choreografii  
- orientuje se ve 
velkém 
prostoru na 
tane� ním parketu 
- orientuje se 
na jakémkoliv 
vystoupení a 
v jiném prost�edí  
- doká� e se 
p�ipravit na 
vystoupení, obléct 
se do kostýmu a 
u� esat si daný 
ú� es 
 

- rozvíjí a 
prohlubuje 
dovednosti 
v tane� ním tréninku 
- tvo�iv�  p� istupuje 
k nácviku tance pro 
vystoupení a 
p�ehlídky 
- reaguje na 
hudební styly, 
se kterými pracuje 
- umí se orientovat 
na tane� ním parketu 
- doká� e tanec 
vyu� ít k vyjád�ení 
svých pocit�  
- doká� e se 
p�ipravit na 
tane� ní vystoupení,  
má daný 
ú� es a správný 
kostým 
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6.5 Spole� enské, syntetické – dramatický krou� ek, Sluní� ko  
 
6.5.1a) Dramatický krou� ek – Divadelní� ek  
ŠVP -   Divadelní� ek 
 

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
- zvládnout základy 
správné tvorby hlasu 
a artikulace 
- zvládnout verbální 
i neverbální 
komunikaci 
- propojení verbální, 
t� lesné a hudební 
výchovy 
- nau� it d� ti 
základním  
dovednostem p�i 
jevištním projevu  
- nau� it d� ti 
základním 
divadelním 
dovednostem 
- rozvíjet u d� tí 
základní pohybové a 
t� lesné dovednosti 
- nau� it d� ti 
dodr� ovat základní 
bezpe� nostní 
p�edpisy  
- nau� it d� ti  vztahu 
k um� ní, hudb�  a 
pohybu 
- nau� it d� ti 
v kolektivu pomáhat 
si navzájem podle 
zkušeností 
- postupn�  u� it d� ti 
samostatnosti ve 
všech � innostech 
- u� it d� ti kolektivní 
soudr� nosti a 
rozvíjet p�átelství a 
vzájemnou d� v� ru 
mezi nimi 
i vedoucími 
- u� it uv� domit si 
pocit odpov� dnosti  
v� � i ostatním 
� len� m skupiny 
-rozši�ování a 
prohlubování 
dosavadních 
poznatk�   

- správná tvorba 
hlasu a artikulace 
- správné dr� ení 
t� la 
- vyjád�ení 
základních emocí 
hlasem i pohybem 
- pohyb po jevišti  
- správné chování 
k ostatním � len� m 
kolektivu 
-pohybové hry 
s hudbou 
- práce ve skupin�  
- základní stavební 
prvky dramatu – 
situace, postava, 
konflikt 
- sou� asné 
dramatické um� ní 
– divadelní, 
filmové, televizní 
rozhlasová a 
multimediální 
tvorba 
- základní 
divadelní druhy – 
� inohra, zp� vohra, 
loutkové divadlo, 
pohybové a 
tane� ní divadlo 
 
- ú� ast na 
ve�ejných 
vystoupeních 
- vedení d� tí 
k dodr� ování 
bezpe� nosti p� i 
všech � innostech 
 

- názorná ukázka 
  spojená s     
  výkladem  
- vysv� tlování 
- pozorování 
- vlastní hra 
- sledování videa 
- improvizace 
- individuální    
  p�ístup 
- motivace 
- poslech 

- zvládá základy 
správného tvo�ení  
hlasu, artikulace a 
správného dr� ení t� la - 
- doká� e hlasem a 
pohybem vyjad�ovat 
základní emoce a 
rozpoznávat je 
v chování druhých 
- rozlišuje herní a 
reálnou situaci, p� ijímá 
pravidla hry,  
- vstupuje do 
jednoduchých rolí a 
p�irozen�  v nich jedná 
- spolupracuje ve 
skupin�  na tvorb�  
jevištní situace  a 
prezentuje ji p�ed 
kolektivem, sleduje 
prezentaci ostatních  
osvojí si základní 
jevištní  dovednosti 
- bude se um� t 
pohybovat   na 
hudební doprovod 
- nacvi� í jednoduchou 
pohádku 
- bude um� t zazpívat 
lidové písni� ky  
- bude se rozvíjet jeho 
slovní zásoba 
-nau� í se rozvíjet 
fantazii a tvo�ivost 
- bude se zú� ast� ovat 
vystoupení na záv� r 
školního roku  

- zvládá  základy 
správné tvorby 
hlasu a artikulace 
- zvládá verbální i 
neverbální 
komunikaci  
- zvládá jevištní 
projev 
- doká� e p�ekonávat 
p�eká� ky 
v nenadálých 
situacích 
-  umí zahrát 
krátkou pohádku 
- zná lidové 
písni� ky a umí je 
zazpívat 
- má rozší�enou  
slovní zásobu 
- komunikuje 
s divákem – 
prezentace, 
sebereflexe  
- na záv� r školního 
roku se bude 
prezentovat  
ve�ejným 
vystoupením   
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6.5.1b) Sluní� ko  
 
ŠVP Sluní� ko 
 

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
- propojení výtvarné, 
t� lesné a hudební 
výchovy 
- nau� it d� ti 
základním výtvarným 
dovednostem  
- nau� it d� ti 
základním hudebním 
dovednostem 
- rozvíjet u d� tí 
základní t� lesné 
dovednosti 
- nau� it d� ti 
dodr� ovat základní 
bezpe� nostní 
p�edpisy  
- nau� it d� ti  vztahu 
k um� ní, hudb�  a 
pohybu 
- nau� it d� ti 
v kolektivu pomáhat 
si navzájem podle 
zkušeností 
- postupn�  u� it d� ti 
samostatnosti ve 
všech � innostech 
- u� it d� ti kolektivní 
soudr� nosti a rozvíjet 
p�átelství a 
vzájemnou d� v� ru 
mezi nimi 
i vedoucími 
- u� it uv� domit si 
pocit odpov� dnosti k 
majetku i v� � i 
ostatním � len� m 
skupiny 
- podpora 
sebev� domí u  
motoricky slabších 
d� tí 
-rozši�ování a 
prohlubování 
dosavadních 
poznatk�  a v� domostí 

- teoretická 
p�íprava (základy 
hry na flétnu) 
- zam� �it se na 
správné dr� ení t� la 
-zdravotní cvi� ení 
-pohybové hry 
s hudbou 
-cvi� ení 
s netradi� ními 
pom� ckami 
-hry a vycházky po 
okolí 
- procvi� it r� zné 
 výtvarné techniky 
-výroba váno� ních 
dárk�  
-výzdoba sálu 
- nau� it se lidové 
písni� ky 
- práce s 
ma� áskem 
- práce ve 
skupinách podle 
výkonnosti 
- vedení d� tí 
k dodr� ování 
bezpe� nosti p� i 
všech � innostech 
- seznámení 
s pravidly p�i 
� innosti zú 
a správné 
zacházení 
s pom� ckami 
- správné chování 
k ostatním � len� m 
kolektivu 
- ú� ast na 
záv� re� ných 
vystoupeních 
 

- slovní výklad 
- hra 
- výlety 
- � etba  � asopis�  
- sledování videa 
- názorná ukázka 
- pozorování 
- samostatná 
práce s dozorem 
- improvizace 
- sout� � e 
- individuální 
p�ístup 
- motivace 
- názorná ukázka 
spojená s 
výkladem  
- poslech hudby 

- osvojí si základní 
t� lesné dovednosti 
- nau� í se správnému 
dr� ení  t� la 
- bude um� t cvi� it na 
hudbu 
- nau� í  se p�ekonávat 
p�eká� ky na h�išti 
-nau� í se pracovat 
s ma� ásky 
- nacvi� í jednoduchou 
pohádku 
- bude um� t zazpívat 
lidové písni� ky  
- zvládne základy hry 
na flétnu 
- seznámí se 
s netradi� ními 
cvi� ebními 
pom� ckami 
- bude se rozvíjet jeho 
slovní zásoba 
- nau� í se nové hry na 
post�eh 
-nau� í se rozvíjet 
výtvarnou fantazii a 
tvo�ivost 
- získá v� domosti o 
p�írod�  kolem nás a 
charakteristických 
znacích � tvera ro� ních 
období 
- bude se zú� ast� ovat 
vystoupení na záv� r 
školního roku  

- zvládá základní 
t� lesné dovednosti 
-umí cvi� it na 
hudbu 
-doká� e p�ekonávat 
p�eká� ky na h�íšti 
- ví, jak se pracuje 
s ma� ásky, umí 
zahrát krátkou 
pohádku 
- zná lidové 
písni� ky a umí je 
zazpívat 
- zvládne základy 
hry na flétnu 
- dovede cvi� it 
s netradi� ními 
pom� ckami  
- rozší�í se jeho 
slovní zásoba 
prost�ednictvím 
básni� ek a hádanek 
- osvojí si nové 
výtvarné techniky 
- bude um� t vyrobit 
si výrobky 
v návaznosti na 
 r� zné ro� ní období 
- na záv� r školního 
roku se bude 
prezentovat  
ve�ejným 
vystoupením   
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6.7 Táborová � innost 
 
 

·  táborová � innost - délka vychází ze zam� �ení a druhu táborové � innosti. Délka a druh 
táborové � innosti je stanovena na porad�  DDM  (viz zápisy z porad). Táborová � innost 
probíhá v m� síci � ervenci a srpnu p�íslušného školního roku, � i v období vyhlášených 
prázdnin daného školního roku 

·  DDM organizuje tábory v dob�  prázdnin, soust�ed� ní a pobytové akce, p�ím� stské 
tábory 

·  nedílnou sou� ástí táborové � innosti jsou p�ím� stské tábory, jako nap�íklad p�ím� stský 
výtvarný tábor nebo letní sportovní soust�ed� ní  
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ŠVP – p� ím� stský tábor pro d� ti  (5-denní) 
 

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
- podpora 
spolupráce mezi 
d� tmi 
- podpora 
spolupráce a 
tolerance mezi 
chlapci a 
d� v� aty 
- podpora a 
prohlubování 
dodr� ování pravidel 
tábora 
- získání zkušeností 
p� i spolupráci v 
kolektivu 
tábora  
- získání nových 
zkušeností a 
dovedností 
v oblasti sportu, 
výtvarného 
vzd� lávání, 
komunikace, her a 
sout� � í 
- upev� ování  
návyk�  a 
dovedností 
- získání informací i 
zkušeností s 
novými 
technikami v oblasti 
výtvarné, 
spole� enské, 
sportovní, 
komunika� ní 
 

- opakování dosud 
nabraných 
školních dovedností 
- výtvarné práce – 
batikování, 
malování na tri� ko, 
malování na 
p�edm� t, kolá� , 
malování 
pro radost,keramika  
- tématicky 
za�azený výlet d� tí  
- rozvíjení zru� nosti 
a dovednosti 
jízdy na kole – 
výlet do blízkého 
okolí na kole 
- procvi� ování 
pravidel silni� ního 
provozu 
- procvi� ování 
plaveckých 
dovedností 
- sebeobsluha 
 

- metody 
spolupráce 
- opakování 
- pozorování 
- ukázka 
- upozorn� ní na 
chyby 
- motivace 
- ukázky 
- multimediální 
výchova 
- diagnostické 
metody 
- skupinová práce 
- individuální práce 
- sout� �  
 

- nau� í se dalším 
technikám 
a dovednostem ve 
výtvarných, 
sportovních, 
komunika� ních 
oblastech 
- nau� í se 
spolupracovat 
- seznámí se s 
pracovišt� m 
DDM Letovice 
 

- dít�  doká� e 
aktivn�  
spolupracovat 
- udr� uje 
sout� � ního ducha 
- p� i sout� � i umí 
rychle a správn�  
zareagovat 
- vyrovná se s 
novou sociální 
situací 
- spolupracuje s 
pedagogem 
- umí batikovat, 
malovat na 
tri� ko, … 
- komunikuje s 
ostatními 
o daném tématu 
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ŠVP – pobytový tane� ní tábor � enkovice 
 

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
- za�adit všechny 
d� ti bez rozdílu 
v� ku od 7 do 16 let 
- samostatn�  
pracovat a vymýšlet 
sami tane� ní 
variace 
- prohlubovat 
tane� ní rytmus 
- vést k poznání 
pohybových 
zákonitostí lidského 
t� la 
- rozvíjet vlastní 
pohybové 
schopnosti d� tí 
- zatan� it 
p�edvedené 
- podporovat d� ti ve 
správném 
dr� ení t� la 
- zdokonalovat d� ti 
v nových 
tane� ních stylech 
Hip-hopu 
seznámit s R'n'B*  
- posilování – 
regulace správného 
dr� ení t� la, 
prevence svalových 
disbalancí 
- prevence 
svalového oslabení 
*R'n'B 
je zkratka 
anglického výrazu 
pro 
hudební styl 
Rhythm and Blues 
P� vod lze tedy ji�  
dle názvu odvodit 
z afrických 
� ernošských rytm� . 
V sou� asné dob�  
se s R'n'B hodn�  
prolíná i Rap, Hip- 
Hop, Soul a Funk… 
 

- opakovat 
p�edvedené 
- tane� ní pr� prava 
- základní kroky 
aerobiku 
- tance na moderní 
hudbu 
- vlastí tvo�ivost 
d� tí na 
základ�  poslechu 
hudby 
- tanec jednotlivc� , 
ve dvojicích, ve 
skupinách 
- vyu� ívat stre� ink , 
relaxaci a 
posilování 
- nau� it � áky 
pravidelnému 
tane� nímu pohybu, 
relaxaci 
- nau� it � áky 
pravidl� m 
tane� ní prezentace 
- osamostatn� ní d� tí 
od rodi� �  
 

- motivace pro další 
postupy práce 
- vysv� tlovat 
tane� ní techniky 
- vysv� tlení chyb 
- napodobování 
r� zných 
tane� ních styl�  
- vytleskávání 
rytmu 
- po� ítání na doby 
- tanec v zábavné 
form�  
- hry se cvi� ebními 
pom� ckami 
- ukázka tance 
- formy nácviku 
gymnastiky 
- opakování a 
názorné ukázky 
- � áste� né kondi� ní 
p�ípravy 
- psychologické 
p�ípravy 
- gymnastická 
cvi� ení 
- posilování s 
vyu� itím váhy 
vlastního t� la 
- posilování s 
vyu� itím gravitace 
 

- zlepšení tane� ní 
techniky 
a pohybových 
dovedností d� tí 
- za� len� ní všech 
v� kových 
kategorií d� tí od 6 
do 16 let 
- zvýšená 
pohyblivost celého 
t� la 
- zlepšení 
koordinace pohyb�  
- budou um� t 
zatan� it celou 
choreografii tak 
- spolupráce d� tí 
bez rozdílu v� ku 
- samostatnost bez 
rodi� �  
 

-rozumí obsahu 
sd� lení a reaguje 
na n� j 
- rozvíjí a 
prohlubuje 
dovednosti v 
tane� ním tréninku 
- tvo�iv�  p� istupuje 
k nácviku 
tance 
- reaguje na 
hudební styly 
a pracuje s nimi 
- umí se orientovat 
na tane� ním 
parketu 
- doká� e tanec 
vyu� ít k vyjád�ení 
svých pocit�  
- spolupracuje 
- komunikuje 
-reaguje na chyby 
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ŠVP – letní  jezdecké soust� ed� ní 
 

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
- nau� it ú� astníky 
správným návyk� m 
v pé� i o sv� �eného 
kon�  
- nau� it ú� astníky 
samostatnému a 
ú� elnému �ešení 
vzniklých problém�  
- rozvíjet teoretické 
znalosti ve všech 
oblastech 
jezdeckého sportu 
- nau� it ú� astníky 
práci v kolektivu 
s r� znou 
pokro� ilostí, kde je 
nutné si navzájem 
pomáhat 
- neustále brát 
ohled na bezpe� nost 
p�i kontaktu se 
zví�etem 
- rozvíjení 
praktických 
dovedností ve všech 
oblastech 
jezdeckého sportu 
- zvyšování fyzické 
kondice 
- kladný vztah 
k p�írod�  
- uv� domování si 
pocitu 
zodpov� dnosti za 
sv� �ené zví�e, 
odhad svých 
mo� ností i mo� ností 
zví�ete 
 

- pé� e o sv� �eného 
kon�  
- zvyšování 
teoretických 
znalostí 
- práce s kon� m ze 
zem�  
- rozvíjení 
praktických 
dovedností 
(drezúra, parkurové 
skákání) 
- obsah tábora 
odpovídá zkoušce 
ZZVJ 
- práce s kon� m v 
terénu 
- sout� � e 
- hry 
- plavení koní 
- koupání 

- ukázka 
- opakování 
- upozorn� ní na 
chyby 
- motivace 
- rozhovor 
- multimediální 
metody 
- metody 
psychologické 
p�ípravy 
- studování odborné 
literatury 
- relaxace p�i 
odpo� inku 
- postup od 
jednoduššího ke 
slo� it� jšímu 
 
 

- bude kvalitn�  
trávit sv� j volný 
� as 
- doká� e pracovat 
v kolektivu 
- zvýší svoji 
jezdeckou úrove�   
- osvojí si nové 
teoretické poznatky, 
které doká� e vyu� ít 
v praxi 
- fyzicky zvládne 
danou zát� �  
- zodpov� dn�  
p� istupuje k pln� ní 
daných úkol�  
- bude um� t 
p�ekonat p�ípadné 
p�eká� ky 
- zvládnou orientaci 
v neznámém terénu 
 

- aktivn�  
spolupracuje v 
kolektivu 
- osvojuje si nové 
dovednosti 
a v� domosti  
- procvi� uje získané 
dovednosti 
v jezdeckém  sportu 
- v pé� i o kon�  se 
chová samostatn�  a 
zodpov� dn�  
- umí si vybrat 
nabízený program 
ve svém 
prázdninovém 
volném 
� ase 
- rozezná aktivní a 
rekrea� ní formy 
jezdeckého sportu 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



D� M D� TÍ  A MLÁDE� E, LETOVICE, OKRES BLANSKO,  
� ESKOBRATRSKÁ 5/137, 679 61 LETOVICE 

I� O: 00 83 98 09, KB: 17331/631/0100, TEL.: 516 474 170, MAIL: ddmletov@bosnet.cz, WEB: www.ddmletovice.net 

 68 

 
 
 
ŠVP – 14-ti denní pobytový tábor � enkovice 
 

Výchovn�  
vzd� lávací cíl 

 

Obsah zájmového 
vzd� lávání 

Metody a formy 
práce 

Výstup Klí� ové 
kompetence 

 
- nau� it ú� astníky 
správným 
návyk� m p�i �ešení 
r� zných 
situací (pobyt mimo 
rodinu, vyrovnat se 
s ubytováním spolu 
s ostatními 
kamarády, zvládání 
� ivota na tábo�e v 
kolektivu nových 
kamarád�  …) 
- upevn� ní týmové 
spolupráce a 
týmového ducha 
- dát prostor k 
rozvoji sportovních 
schopností 
- samostatnost, 
sebeobsluha 
- spolupráce s 
ostatními 
kamarády, 
pedagogy 
- podporovat kladný 
vztah k p�írod�  
- podpora 
sportovních, 
výtvarných 
ekologických ad. 
dovedností, 
zkušeností, znalostí 
- seznámení s 
výchovn�  
vzd� lávacím 
programem a 
aktivitami  
DDM, mo� né 
oslovení d� tí, � ák�  
a mláde� e k další 
spolupráci 
- relaxace, 
odpo� inek 
ú� astník�  
- mo� nost 
sociálních,  
p�átelských 
kontakt�  ú� astník�  
- podpora aktivit ve 
volném � ase v 
prázdninovém 

celotáborová hra na 
zvolené téma 
- turistické výlety 
po okolí tábora 
- ekologické 
výukové 
programy 
- lanové aktivity 
- výtvarné aktivity 
(malování na tri� ka, 
batikování, 
malování na 
obli� ej, malování 
na 
kameny,  
výroba šperk�  aj. 
- ostatní výtvarné 
práce 
(nap�. malování, 
navlékání korálk� , 
výrobky z papíru) 
-diskotéky, 
karneval 
- volejbal, kopaná a 
další 
- kolektivní mí� ové 
hry 
spole� enské hry 
- hry v p�írod�  
- hry v místnosti, 
klubovn�  
- zvládání 
odlou� ení od 
rodi� � , sebeobsluha 

- vysv� tlování 
- pozorování 
- ukázka 
- upozorn� ní na 
chyby 
- motivace 
- multimediální 
výchova 
- diagnostické 
metody 
- opakování 
- spolupráce 
- napodobování 
- metody malby, 
kresby 
- zá� itkové hry 
a aktivity 
-odpo� inkové, 
relaxa� ní a 
oddychové 
formy  
- � innosti  
(výtvarné, 
hravé, tvo�ivé, 
kreativní, 
motiva� ní, 
posilující, 
psychosociální 
terapie, 
komunika� ní a 
další) 

� áci budou um� t 
p�ekonávat 
p�eká� ky 
- budou um� t 
malovat na 
kamínky, malovat 
na tri� ka 
- seznámí se 
s novými 
spole� enskými a 
zá� itkovými hrami 
- seznámí se 
s p�írodním 
prost�edím lokality 
- budou um� t 
rozpoznat ur� ité 
druhy rostlin a 
strom�  
- budou um� t 
vzájemn�  mezi 
sebou komunikovat 
a spolupracovat 
- budou um� t 
dodr� ovat pravidla 
pobytové akce 
- budou um� t 
zvládat 
hru dle pravidel 
- zvládnou cestu 
v neznámém terénu 
dle mapy 

- umí 
spolupracovat, 
spolupracuje 
- p�ekonává 
p�eká� ky 
- dodr� uje pravidla 
- umí malovat na 
kamínky,  na tri� ka 
- zapojuje se do her 
- nebojí se jít do 
lesa v noci 
- vyu� ívá nabídky 
her 
- umí poznat 
rostliny stromy 
- pomáhá p�i 
p�íprav�  her pro 
slabší, mladší 
kamarády 
- zvládá 
sebeobsluhu 
- nebojí se brodit 
vodou 
- zvládne si p�eprat 
prádlo 
- jedná samostatn� , 
odpov� dn�  a 
iniciativn� , 
nejen ve vlastním 
zájmu, 
ale v zájmu celého 
dru� stva 
- umí si zabalit v� ci 
do batohu, do kufru 
uklízí ubytovací 
prostory,  
- zvládne náro� nou 
turistickou cestu 
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období 
- zabezpe� ení d� tí, 
� ák�  a  student�  v 
dob�  prázdnin 
kvalitním 
programem, který 
odpovídá jejich 
v� ku i 
fyzickým a 
psychickým 
mo� nostem  
- podpora integrace 
d� tí a � ák�  ze 
sociáln�  slabých 
rodin 
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7. Podmínky pro vzd� lávání � ák�  se speciálními vzd� lávacími   
    pot� ebami a vzd� lávání d� tí, � ák�  a student�  nadaných  
 

Školský vzd� lávací program našeho za�ízení v mí�e odpovídající daným mo� nostem 
reaguje na právo rovného p�ístupu ke vzd� lání. Nezapomíná na integraci d� tí, � ák� , mláde� e 
a ostatních ú� astník�  se speciálními vzd� lávacími pot�ebami zájmového vzd� lávání ani 
v p�ípad� , � e v danou chvíli � ádný jedinec se speciálními vzd� lávacími pot�ebami za�ízení 
nenavšt� vuje. 

Všichni uchaze� i o zájmové vzd� lávání se speciálními pot�ebami mají mo� nost se jej 
ú� astnit a mohou být pln�  integrování do všech forem � inností, pokud obsah, formy a metody 
odpovídají jejich vzd� lávacím pot�ebám a mo� nostem. V ka� dém konkrétním p�ípad�  je 
nutno brát v úvahu vhodnost a pot�ebu p�ímé ú� asti asistenta pedagoga.  
 
S ohledem na psychosociální charakteristiku nadaných jedinc�  nabízíme: vhodné zájmové 
aktivity, p� i kterých maximáln�  zam� �ujeme výchovn�  vzd� lávací p� sobení na rozvoj 
tvo�ivosti, spolupráce, vztah�  a sociální a emocionální integrace (nap�. pobytové akce,  
krou� ky um� leckého charakteru, tvorba webových stránek, podpora tvorby program�  ze 
strany nadaných jedinc�  pro ostatní � áky…) 
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8. Podmínky p� ij ímání uchaze� �  a podmínky pr � b� hu 
    a ukon� ování vzd� lávání 
 

Do zvoleného typu a formy zájmovému vzd� lávání je p�ijato dít� , � ák, student, 
pop�ípad�  další osoba, a to bez ohledu na místo jeho trvalého bydlišt� . P� ijati jsou na základ�  
�ádn�  vypln� né a odevzdané p�ihlášky vydané DDM Letovice a na základ�  zaplacení 
stanovené úplaty. Zaplacení stanovené výše úplaty na dané období se �ídí Nabídkovým listem. 
Spln� ním t� chto nále� itostí jsou p�ijati ke školskému vzd� lávání a vztahují se na n�  veškerá 
práva a povinnosti ú� astníka zájmového vzd� lávání na našem za�ízení (dle platných právních 
p�edpis� ). P�ihláška je platným dokumentem školského za�ízení, viz § 28 školského zákona 
a osobní data ú� astníka jsou sou� ástí školní matriky, viz § 28  školského 
zákona � . 561/2004 Sb. 
  
P�ihláška se vypisuje pouze na základ�  p�ihlášení do pravidelných forem zájmového 
vzd� lávání, k p�ihlášení ú� astník�  na táborové a pobytové akce a kurz� . V jiných p�ípadech se 
p�ihláška nevypisuje. Na akce, kde je po� ítáno s návšt� vou široké ve�ejnosti se ú� astníci  
registrují na prezen� ní listin� .  Formulá�e p�ihlášek jsou jednotné pro pravidelné formy 
zájmového vzd� lávání. Formulá�e p�ihlášek na táborové a pobytové akce jsou odlišné. 
Tiskopisy p�ihlášek  jsou k dispozici v kancelá�i DDM a na  webových stránkách za�ízení.  
 
Podmínky pr � b� hu �eší platný Vnit�ní �ád DDM Letovice 
 
Ukon� ení vzd� lávání ukon� ením sjednané doby zájmového vzd� lávání , písemným 
prohlášením (odhláškou),., z mimo�ádných organiza� ních d� vod� . 
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9. Popis mater iálních podmínek  
  

Vzhledem k výhodnému lokálnímu umíst� ní, Letovice jsou pov� �enou spádovou obcí 
III. stupn� , vyu� ívá forem zájmového vzd� lávání naše za�ízení široká �ada klient�  všech 
v� kových kategorií (d� ti, mláde� , dosp� lá populace, rodi� e s d� tmi, rizikové sociální skupiny, 
neorganizovaná mláde� , a další klientská ve�ejnost) z celého širokého okolí. Dopravní  
obslu� nost je na pr� m� rné úrovni.. 

DDM Letovice reaguje na pot�eby ve�ejnosti a ú� astník� , které spadají do 
vzd� lávacího programu DDM a do cíl�  dlouhodobého zám� ru vzd� lávání a rozvoje 
vzd� lávací soustavy � R, do sociálních a výchovných pot�eb, které souvisejí s � inností DDM 
Letovice. 
 
DDM Letovice organizuje svou � innost v ní� e uvedených pracovištích: 
 
1. Budova DDM, ulice � eskobratrská 137/5, 679 61 Letovice: 
- zázemí pro interní zam� stnance - kancelá�, 1 u� ebna pro výtvarné vzd� lávání, 1 herna, 
1 �editelna, 1 sál, 1 keramická dílna, 1 dílna pro modelá�e, 2 u� ebny s výpo� etní technikou, 
kuchy� ka a sociální za�ízení,1 sklad, 1 šatna , 1 úklidová místnost,  sklepní a p� dní 
skladovací prostory  
- prostory venkovní � ásti pozemku DDM Letovice jsou nov�  opravené a je zde nainstalován 
venkovní st� l na stolní tenis, bezprost�edn�  na toto sportovišt�  navazuje ve�ejný skatepark   
- dílna pro modelá�e slou� í jako technická dílna pro pot�eby provozních zam� stnanc�  
2. Detašovaná pracovišt� : 
- dv�  t� locvi� ny ZŠ Letovice, Komenského 5 a jedna t� locvi� na této ZŠ na ulici Tyršova  
- jedna t� locvi� na a jedna keramická dílna v ZŠ Svitávka  
- u� ebny ZŠ K�etín 
- jedna t� locvi� na SOU a SOŠ MŠP Letovice na ulici Tyršova 500 
- prostory farmy „CH“ v Cetkovicích 
- sportovní hala  
- sportovní hala ZŠ Kunštát, Brn� nská 32 
- t� locvi� na Gymnázia a SOŠ Rájec-Jest�ebí o.p.s. 
- dále k zájmovému vzd� lávání vyu� íváme prostory místní sportovní haly  
   TJ Sokol Letovice, V Zahradách 1a, a její venkovní sportovišt�  
- veškeré prostory jsou zkolaudovány a odpovídají bezpe� nostním a hygienickým p�edpis� m 
- prostory jsou � isté, � istitelné, s vyhovující teplotou a vlhkostí vzduchu, odpovídajícím 
osv� tlením, jsou zabezpe� ené proti vniknutí cizích osob, ka� dodenn�  uklízené, udr� ované. 
 
Pom� cky a mater iál: 
- didaktické pom� cky, ICT a další pot�eby a pom� cky podporující vzd� lávání, aktivitu, 
tvo�ivost ú� astník�  (viz aktuální inventární seznamy za�ízení) 
- veškeré prostory jsou vybavené tak, aby svojí povahou odpovídaly daným � innostem 
- pom� cky a materiál jsou pravideln�  kontrolovány, opravovány 
- pom� cky a materiál jsou pravideln�  dopl� ovány (koup� , dary, p�evody) a odpovídají 
pot�ebám za�ízení a jeho ú� astník� m 
- kostýmy a dresy sportovních tým�  jsou v majetku za�ízení, jsou udr� ovány  
- vybavení prostor nábytkem odpovídá charakteru � innosti, podlahy jsou snadno � istitelné, dle 
p�edpis�  
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10. Popis personálních podmínek 
 

Zájmové vzd� lávání zabezpe� ují kvalifikovaní pedagogi� tí pracovníci, interní 
i externí. Interní pedagogi� tí pracovníci – �ídí se dle z. � . 563/2004 Sb., zákon 
o pedagogických pracovnících a zákoník práce v platném zn� ní. Externí zam� stnanci DDM 
Letovice jsou zam� stnáváni na základ�  dohody o provedení práce (§ 75 z.p.) nebo dohody 
o pracovní � innosti (§ 76 z.p.). Zabezpe� ují zájmové vzd� lání na základ�  pot�eb DDM daného 
školního roku. 

Pedagogický sbor je schopen týmové práce, vst�ícné komunikace a spolupráce. 
Pedagogický sbor DDM Letovice  zajiš� uje díky profesní a zájmové orientaci pracovník�  
pestrou a zajímavou skladbu nabídky zájmového vzd� lávání, která se vzájemn�  velice dob�e 
prolíná a dopl� uje. Pracovníci spolu spolupracují a vzájemn�  si pomáhají. Pedagogové 
(interní i externí) mají prostor k DVPP, k získávání profesních dovedností. Provozn�  – 
technický personál zabezpe� uje chod za�ízení tak, aby nedocházelo k provozním, technickým 
a administrativním kolizím. 
 
Nástin pedagoga volného � asu: 
- má mana� erské schopnosti,  je organiza� n�  zdatný, zná a sleduje trendy volno� asových 
aktivit, je komunikativní 
- umí p�ipravit a zorganizovat nabídku r� zných zájmových aktivit pro volný � as a pro r� zné 
v� kové skupiny 
- zná metodiku vedení zájmových � inností a umí ji tvo�iv�  aplikovat 
- je kreativní a pro své zám� ry doká� e získat široký okruh spolupracovník�  – externist� , 
kterým zajiš� uje servisní pedagogické slu� by pro jejich odbornou � innost v za�ízení 
- je vybaven ekonomickými znalostmi a doká� e pro své zám� ry p�ipravit ekonomickou 
rozvahu a provedené akce umí ekonomicky vyhodnotit 
- zná a umí aplikovat pedagogické zásady výchovy mimo vyu� ování a psychologické zásady 
volno� asových aktivit 
- má právní v� domí 
- ovládá bezpe� nostní p�edpisy pro práci s ú� astníky � innosti 
- zvládá public relations  (�ízení, organizace, poradenství…)  
     Pedagogická � innost vy� aduje celo� ivotní vzd� lávání, obohacování a dopl� ování 
v� domostmi, rozši�ování dovedností teoreticky i prakticky. Pedagogi� tí pracovníci se dále 
vzd� lávají v pedagogických kurzech i samostudiem (viz aktuální Plán dalšího vzd� lávání 
pedagogických pracovník�  ). 
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11. Popis ekonomických podmínek  
 
- zdroje financování - p�ísp� vek ze státního rozpo� tu, p�ísp� vek od z�izovatele, p�ísp� vek od 
obcí - grantová politika, z vlastní � innosti 
 
- zp� sob financování jednotlivých aktivit - dle charakteru a typu vzd� lávání 
a) zájmové vzd� lávání – z p�ísp� vk�  ú� astník� , z grant� , z p�ísp� vk�  obcí, z dar� , z OPPP  
b) táborová � innost – z p�ísp� vk�  ú� astník� , pop�. z OPPP  
c) akce – z vlastní � innosti, z dar� , z p�ísp� vk�  obcí, z grant�  
 
- stanovování úplaty - na základ�  vyhl.� . 74/2005 Sb., na základ�  jednotlivých kalkulací ke 
konkrétní � innosti, 
 
- sni� ování úplaty –  dle zákona � .500/2004 Sb., správní �ád, v souladu s vyhláškou  
74/2005 Sb., o zájmovém vzd� lávání ze dne 9.února 2005, sni� ování úplaty  podléhá  
správnímu �ízení, které vy�izuje výhradn�  statutární zástupce organizace, dále v souladu  
s Desaterem nabídkového listu DDM Letovice 
 
- efektivní vyu� ívání finan� ních zdroj �  - za�ízení �ádn�  hospoda�í se svými zdroji 
a nedochází k nedokrytí ú� etních polo� ek 
 
- zp� sob kontroly – kontrola fyzická, ú� etní, t�ístup� ový kontrolní systém za�ízení 
 
- mater iální vybavení - viz aktuální inventární seznamy za�ízení 
 
- p� ehledy p� íjm�  a výdaj �  za� ízení (ú� etnictví DDM) – ú� etní záv� rky p�íslušného období.    
  Ú� etnictví je zpracováváno odbornou firmou  - Slu� ba škole v Blansku. 
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12. Popis podmínek bezpe� nosti práce a ochrany zdraví (BOZP) 
 

Hlavním cílem a úkolem zam� stnavatele p�i zajiš� ování BOZP je p�edcházet rizik� m 
ohro� ujícím � ivoty a zdraví zam� stnanc� , d� tí a mláde� e a ostatních osob v souvislosti 
s provozem � innosti p� i práci o � innostech nebo je alespo�  omezovat. DDM Letovice 
d� sledn�  dbá na dodr� ování BOZP a d� sledn�  dbá na dodr� ování všech povinností s tím 
související, viz dokumentace BOZP a PO DDM Letovice, �ády a p�edpisy. 
 
Dále pak 
- pracovníci DDM Letovice pln�  respektují a zajiš� ují nejen fyzickou bezpe� nost ú� astník� , 
ale sna� í se o vytvá�ení kladných podmínek pro sociální a emocionální pot�eby ú� astník�  
- cílem naší práce je zabezpe� it provoz za�ízení, pr� b� h zájmového vzd� lávání tak, aby byla 
vyvá� ena t� lesná, duševní a sociální pohoda d� tí, � ák� , student�  a dalších ú� astník�  
- bezpe� né prost�edí 
- bezpe� né pom� cky 
- prevence rizik, ochrana p�ed úrazy 
- v ka� dé budov� , na ka� dém pracovišti zajistit vybavenou lékárni� ku, kontakt�  na léka�e, 
hasi� e, � i jiné speciální slu� by 
- dodr� ovat povinnosti proškolení d� tí, pracovník� , upozorn� ní na mo� ná rizika 
- �ádn�  a ú� eln�  zpracované a zve�ejn� né provozní �ády u� eben dílen 
- dle p�edpis�  ozna� ená riziková místa prostor 
- zdravé prost�edí u� ívaných prostor – sv� tlo, teplo, v� trání, � istota a další (dle vyhl. MZ � . 
410/2005 Sb., o hygienických po� adavcích na prostory a provoz za�ízení a provozoven pro 
výchovu a vzd� lávání mladistvých) 
- dodr� ování zákazu kou�ení, pití alkoholických nápoj� , po� ívání jiných návykových látek 
- ochrana p�ed úrazy 
- ozna� ení nebezpe� ných p�edm� t�  
- dostupnost l. pomoci (pozn. 100% interních zam� stnanc�  vlastní osv� d� ení � S� K -
Zdravotník l. pomoci ) 
- psychosociální podmínky – sociální klima, partnerství, ochrana p�ed násilím, šikanou 
a dalšími sociáln� -patologické jevy, napl� ování pot�eb ú� astník�  a jejich spoluú� ast na 
� ivot�  DDM, respekt k pot�ebám jednotlivc� , informovanost 
- vhodná struktura � innosti, stravovací a pitný re� im ( pozn. Dodr� ování pitného re� imu p�i 
� innostech, zvlášt�  pak na akcích táborového a pobytového typu). Veškeré p�edpisy a �ády 
obsahuje dokumentace BOZP a PO DDM Letovice. Výše uvedené body jsou pouze � ástí 
vý� tu povinností, které jsou pro nás závazné a které musíme dle p�edpis�  dodr� ovat. 
Vycházíme také ze zkušeností, které v kladném sm� ru a podpo�e bezpe� nosti dopl� ují 
závazná pravidla a normy. 
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13. Záv� re� ná ustanovení 

 
Školský vzd� lávací program vydává �editel za�ízení a je zve�ejn� n na p�ístupném 

míst�  v budov�  DDM Letovice (chodba v p�ízemí) a na webových stránkách DDM Letovice 
(www.ddmletovice.net ). 

 
Školský vzd� lávací program DDM Letovice je otev�ený dokument, tzn. � e bude podle 

pot�eby dopl� ován a aktualizován dle momentálních  podmínek, které mohou v pr� b� hu 
školního roku vzniknout. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        Mgr. Dušan Dvo�á� ek 
V Letovicích  dne 01.09.2008     �editel DDM Letovice 
 


